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本报记者 公保安加

8 月 6 日，以“生态新青海 激情新

省运 健康向未来”为主题的青海省第

十八届运动会、第四届全民健身大会在

“梨花之都”海南藏族自治州贵德县正

式开幕。

10 时，随着激情昂扬的《运动员进

行曲》响起，来自全省各地的运动员方

队迈着整齐的步伐，在现场观众如潮的

掌声和欢呼声中依次入场。你看，每一

个方队、每一个人神采奕奕、昂首挺胸

的姿态，无不向人们传递着他们争雄夺

魁，赛出水平、赛出风采的决心和斗志。

运动员从三江源头、瀚海戈壁与河

湟谷地走来，齐聚大湖之南的“梨都之

乡”贵德。这里的竞技场，成为他们证

明自己、超越自我的“试金场”，这里的

每一场比拼，成为他们为团队争荣耀，

为家乡添荣光的大舞台。

由序幕《河湖天境》、第一章《绿色

之约》、第二章《勇毅前行》、第三章《心

手相连》和尾声《奋进新时代》组成的开

幕式精彩演出，不由将心绪引向青海山

川河湖、广袤草原和高质量发展的美

丽画卷中，勾出油然而生的骄傲和自

豪。

看！开幕式现场舞台的设计，巧妙

融入大美青海山宗水源的地理风貌和

生态资源。青青的山，蓝蓝的海，流云

悠悠，三江奔流，展示着青海人“守护一

江清水向东流”的源头担当；300 名身

着青蓝服装的演员从三面奔向舞台，演

绎三条滚滚向前的河流，象征着长江、

黄河与澜沧江在大美青海蜿蜒流动，三

江源流、“中华水塔”滋养和哺育生生不

息的华夏儿女。

看！眼前 18 名曼妙的少女手捧盛

满三江源头河水的宗日文化陶罐，缓缓

入场，象征着青海省第 18 届运动会在

“山宗水源”的青海湖畔、在“中华水塔”

的三江源头如期启幕；18 名运动员代

表共同推动着宗日文化“连臂踏歌”的

彩陶盆进入场地，他们和现场的十八名

少女携手捧起陶罐，一起将手中的河水

注入盆中。开启第 18 届省运会开幕式

的最后 18 秒倒计时，现场所有人齐声

读秒的声音冲破云霄，沸腾了这座灵秀

的高原小城。

看！场上“满天星”的队形，演绎的

是青海在新能源资源的馈赠中，推进高

质量发展的生动实践，那一片片晶莹闪

烁的光伏板，在浩瀚的戈壁上形成了

光 的 海 洋 ， 一 束 束 饱 含 阳 光 的 输 电

线，把光明和热量传遍千家万户，温暖

人间。

听！作为第十八届省运会会歌《相

信我们一定可以》，用自信、勇毅的歌

声，将人们的目光引向青海竞技体育发

展的广阔舞台，激励着现场每一个人向

“更快、更高、更强、更团结”的奥林匹克

格言看齐。

听！对于体育事业发展丰硕成果

的讲述，令人为之骄傲——五年来，全

省体育系统坚持新发展理念，走出了一

条彰显青海优势的竞技体育项目发展

之路。在深入实施奥运争光和全运争

金“双争”计划中，青海省竞技体育综合

实力显著增强，切阳什姐获得 2012 伦

敦奥运会女子 20 公里竞走金牌，勇夺

2022 世界田联竞走赛三连冠；涌现出

仁青东知布、李毛措、纪晓晶、马发颖，

残疾人运动员赵国存等一批世界冠军、

全国冠军；青海体育健儿在第十四届全

运会、第十一届残运会上斩获 22 金 39
银 28.5铜并获得体育道德风尚奖。

“飞驰的骑手说，风知道，我追逐的

方向；上弦的箭手说，山知道，我力争到

达的目标！”随着实施共建“一带一路”

体育发展行动计划推向深入，青海已建

成多项国际性体育交流平台，为服务青

海省内陆开放新高地建设作出了积极

的贡献，其中，环湖赛成为展示新青海

现代化建设的一张“金名片”，赛马、射

箭等 8 项民族传统体育项目获评中华

体育文化优秀项目，青海省年均举办较

大规模群众性赛事活动达到 550 多项，

成为全国群众性体育赛事活动最活跃

的省区之一。

不知不觉中，阳光慢慢变得炙热，

开幕式现场的精彩演绎也随之推向了

高潮。偌大的竞技场被五彩的旌旗遮

盖，迎风猎猎，白云从东边的拉脊山头

探头张望滩地的精彩，沉静的黄河水悠

悠流淌，见证着这属于青海人民的欢腾

盛会。

——青海省第十八届运动会、第四届全民健身大会开幕式侧记

点燃激情的盛会点燃激情的盛会

本报记者 王宥力

“黄南代表团加油，关却加油，还有

两 圈 ，加 把 劲 儿 ……”成 年 男 子 组

10000 米决赛的赛场上，加油呐喊声此

起彼伏。赛场上运动员挥汗如雨，相互

赶超；看台上各代表团啦啦队的助威

声，一声更比一声高。这份热情，把当

日 34摄氏度的气温都比下去不少。

8 月 6 日，随着青海省第十八届运

动会、青海省第四届全民健身大会开

幕，最令人期待的田径项目开赛。

“ 各 就 位 ，预 备 ……”女 子 青 年 组

100 米预赛的起点处，参赛运动员们专

注地盯着终点线，随时准备以最快的反

应压枪起跑。

一声枪响，瞬间的爆发力“推”着运

动员们向终点冲去。“大长腿”发挥的是

步幅优势，“小短腿”也不甘示弱，展示

了步频优势，各组总是在微小的差距中

区分伯仲。

当日，男女青年组和成年组都完成

了 100 米预赛的比赛任务，各组别的前

8 名进入决赛圈。虽然有的运动员被

淘汰了，但大家都保持着积极乐观的心

态。几名没能入围决赛的运动员表示，

在省运会的赛场上更多的是享受比赛，

感受紧张而又欢乐的比赛氛围，看到自

己和别人差距，让自己有了更多前进的

动力。

男女少年 400 米的预赛现场也同

样让人热血沸腾。别看他们年龄小，但

在赛场上个个虎虎生威。不同于 100
米，400 米不但考验运动员的耐力，还

考验速度，是比较有难度的一个项目。

可是小将们并不畏惧，一股子不服输的

劲，特别是快到 300 米的时候，感觉呼

吸也沉重了，脚步也沉重了，但每个人

都在咬牙坚持。

太阳火辣辣地炙烤着赛场，感觉塑

胶跑道就要被烤化了。可是小将们奋

力向前的身影让在场的人不由地为他

们鼓掌加油，尽管已经有人跑不动了，

但没有一个人轻易退出比赛，即便是

拖着已经迈不开的双腿，也要跑向终

点。

当天，比赛最为激烈的属男子万米

决赛。代表黄南藏族自治州代表团出

战的关却在“圈儿”内小有名气，是这个

项目金牌的有力争夺者，他对比赛充满

了信心。赛前，他认真地做着热身练

习，他告诉记者，自己从上大学时就开

始练习中长跑，没有专业的教练指导，

但之所以不停地训练，保持运动状态，

完完全全就是因为热爱。他喜欢奔跑

的感觉，上届省运会他参加了半程马拉

松的比赛，取得了第 4 名的成绩。“任龙

云是我的偶像，尽管没有走专业的道

路，但我希望自己在业余选手中也同样

优秀。”关却说。

在万米决赛中，关却和队友相互配

合，以套圈的优势取得了这个项目的金

牌。“队手还是挺强大的，但很高兴自己

拿到金牌，也为黄南代表团再添一金。”

他高兴地说，“青海在疫情防控的大背

景下如期举办省运会，太不容易了，所

以特别感谢组委会为我们搭建了这么

好的平台，让我们圆梦赛场。”

正当我们准备离开赛场的时候，广

播里传来好消息，在当天举行的男子成

年组 100 米预赛和男子少年乙组 400 米

预赛中，共有 3人打破了全省纪录。

田径赛场的汗水与欢呼田径赛场的汗水与欢呼
我叫旦正措，是青海省海南藏族

自治州贵德县河西镇文化站的一名工

作人员，很荣幸能够参与到青海省第

十八届运动会、青海省第四届全民健

身大会开幕式工作中，这是全省规格

和水平最高的综合性运动会，备受期

待。赛会举办的主场地能够选择在我

们的家乡“梨花之都”，让我感到很骄

傲。

此次开幕式，我主要负责的是贵

德县全民健身中心体育场 4 号出入口

的演员催场工作。催场工作相对繁忙

琐碎，我们要根据现场导演的要求，根

据时间安排，提醒演员提前到达表演

通道。经过几次磨合后，每一位演职

人员都十分给力，按时到位，这让我对

做好这份工作充满了信心。

为了赛会的开幕式，我们大家都

“铆足劲儿”准备了许久，尤其这几日

彩排，许多演员家住得比较远，为了不

耽误彩排日程，清晨 5 点他们就从家

出发，在烈日下，饱含热情，一遍又一

遍重复着相同的动作，就是为了呈现

出一场精彩的开幕式，为这场家门口

的体育盛宴开好头。

开幕式文艺表演伴随《河湖天境》

的悠扬歌曲拉开帷幕，300 名身着蓝

白相间服装的演员如河流奔涌汇入体

育场中心。这个节目是我每天催场的

“开端”，这其中有机关工作人员、大学

生以及高中生，他们利用闲暇时间，连

续排练一个月。

我叫陈志凌，来自贵德县河阴镇

大史家村，大三学期末考试结束后，回

到家就看到了赛会招募演员的公告。

正逢暑期，闲暇无事，就赶紧来报名参

加了。

平日里，我就很关注体育，这次是

一个让我近距离参与感受体育赛会的

机会，也是展现青海各族群众精神风

采的良好平台。在表演中，我们要挥

舞手中的长扇。其实对于舞蹈，我们

都是“零基础”，从最初的笨重到表演

时的飘逸，整齐划一的背后是我们这

些日子付出的汗水，虽然辛苦，但内心

无疑是快乐的。

120 分钟，2000 名演职人员，6000
余名群众组成的观众方阵，赛会开幕

式现场，涌动着的是一颗颗热爱家乡，

心牵体育，无悔付出的心……

本报记者 张慧慧 整理

为家门口的体育盛宴为家门口的体育盛宴
开好头开好头

本报记者 宋熙曜

台前 100 人的精彩，离不开幕后

上千人的付出，这样的描述用在青海

省第十八届运动会、青海省第四届全

民健身大会开幕式现场再合适不过。

在开幕式现场，90 后的小马是安

保团队的一员，前不久他和同事刚执

行完环湖赛的安保任务，紧接着就上

了省运会。小马的执勤点位在人员通

道处，主要负责重要通道的人员进出。

这里正好在看台楼下，因此在两

个小时的演出时间中，小马只能听到

音乐，却看不到精彩的演出。“虽然辛

苦，但比起演职人员，我们的这点苦算

不上什么。”小马说，“能参与到这场全

省人民的盛会中来，心里还是感到很

自豪的，虽然看不到演出，但是自己还

是觉得很荣幸、很骄傲。”

“没必要突出我一个人，大家都在

为省运会尽一份力呢。”中学生小杨是

参与演出的众多演员之一，开幕式结

束后，不肯透露姓名的小杨对记者这

样说，“看到今天的演出这样成功，我

觉得之前的辛苦付出是值得的，这次

能被抽到省运会开幕式文艺演出，感

到十分荣幸。在前期的排练和彩排过

程中，导演仔细地纠正每一个动作，力

争本次开幕式演出能尽善尽美。大家

也都克服了很多困难，以青春昂扬的

姿态投入到彩排的每一个细节中，尽

力达到导演的要求。今年，这贵德格

外热，大家头顶烈日，汗如雨下，但想

到能在开幕式上向全省乃至全国观众

展现我们的训练成果，荣誉感便油然

而生。”

在现场，媒体记者同样也是一道

靓丽的风景线。虽然，记者们被“烤”

得面红耳赤，但为了捕捉到每一个精

彩的瞬间、每一个被值得铭记的时刻，

记者们端着“长枪短炮”一站就是几十

分钟甚至一两个小时。

当然，这样在幕后默默奉献者还

有很多很多，但之所以有这样令人动

容的画面，是因为大家都有一份共同

的责任和一个共同的心愿。

那份幕后的心愿那份幕后的心愿

本报记者 张慧慧

鸣枪、起跑……青海省第十八届

运动会男子成年组 10000 米长跑比赛

正式开始……炎炎夏日的热浪挡不住

运动员在塑胶跑道上奔跑的矫健身姿

和追求卓越的竞技心态。

比赛进入到第 4圈，青海柴达木职

业技术学院参赛运动员马忠义因腿部

抽筋摔倒在赛道上，十几秒过后，他站

起来，拖着无力的右腿继续奔跑……

时间一点点流逝，长时间肌肉连续

高强度活动让马忠义“疲惫不堪”，豆大

的汗珠不停地从他脸上落下。观赛的

群众报以鼓励的掌声，一声声“1760加

油！”“加油！”在赛场上空回荡。

进入第 13 圈后，裁判谈宝青拉住

马忠义的胳膊并说道：“以你现在的状

况不能继续比赛，先去医务组处理一

下吧？”

马忠义摇了摇头，迈开腿准备继

续奔跑，而谈宝青并没有给他机会，

说 ：“ 你 还 有 5000 米 的 项 目 ，还 有 机

会，先去处理伤势。”

“裁判，我要继续跑，这是我第一

次参加省运会，我必须……”

两人连续几轮“一来一往”后，5
名队友从场边跑来，扶着他到赛场一

边进行医疗处理。“休息休息”“先看一

下”……马忠义双手握拳，敲打着地

面，眼泪裹挟着未能完成比赛的不甘

与遗憾夺眶而出。

“这是他参加的第一个项目，本就

已经摔倒造成腿部肌肉疼痛，过度的

疲劳会增加他的不适感，接下来的比

赛就要落空了，紧急叫停是为了他的

安全考虑。”田径项目裁判员谈宝青在

一旁说道。

经 过 医 务 组 工 作 人 员 简 单 处 理

后，队友扶着马忠义慢慢走至场边休

息区，看着跑道上奔跑的身影，有几

次，马忠义都想“冲”上赛道，可惜现实

的身体状况并不允许他继续比赛。

在高原蓝天的映衬下，作为非常

经典的田径长跑项目，10000 米考验

着运动员的耐力和综合能力。在 400
米的跑道上跑 25 圈，这段距离，在旁

人看来或是一段无关紧要的长度，对

运动员而言，是距离梦想更近的一段

跋涉。

比赛即将接近尾声，队友才桑周

为最后的两圈努力着，马忠义双手扶

着腿部，用嘶哑的声音竭力喊着“加

油”……

““裁判裁判，，我要继续跑我要继续跑””

8 月 6 日，青海省第十

八届运动会、青海省第四

届全民健身大会开幕式在

海南藏族自治州贵德县全

民健身中心体育场举行。

本届赛会共设 79 个项目、

1129 个 小 项 ，共 有 12000
余名运动员参加比赛。

本报记者 王湘琳 摄

运动员顽强拼搏的姿态。

矫健的运动
健儿。

热情的现
场观众。

↓运动员与现场观
众互动。

“点燃”运动激情


