
本报记者 李庆玲

处处闻蝉响，须知五月中。
龙潜渌水穴，火助太阳宫。
过雨频飞电，行云屡带虹。
蕤宾移去后，二气各西东。
——《咏廿四气诗·夏至五月中》

唐·元稹
暖风吹不尽，时间在雨水中深绿。

公历 6 月 20 日至 22 日之间，当太阳运

行至黄经 90度时，就到达了夏至点。

夏至有“三最”：最早，最长，最热。

夏至是二十四节气中最早被确定

的一个节气。公元前 7 世纪，古人用土

圭测日影，发现这一天白天之长、日影

之短，都达到了一年中的极限，所以叫

作“夏至”。

夏至这天，正午阳光几乎直射地球

上的北回归线，平常是立竿见影，但这

个时候是立竿不见影。这一天，北半球

的白昼最长，且越往北白昼越长。夏至

以后，太阳直射地球的位置逐渐南移，

北半球的白昼逐渐缩短，所以民谚有

“吃过夏至面，一天短一线”之说。

夏至的到来，意味着高温的洗礼正

式开始。据青海省气象局消息，在夏至

未到来之前，我省东部地区多地日最高

气温连续几天跨过 30 度大关，烈日、酷

暑、闷热等字眼陆续在高原地区登场。

毫无疑问，夏至的主角是阳光。走

在骄阳下，感受烈日对于娇嫩皮肤的

“粗暴”问候，感受地面被晒得滚烫，人

们像煎饼一样，被天空向下和地面向上

的双重热浪煎烤着，恨不得立即来一场

大雨，将天地之间的热浇个透凉。

终于，来自对流层内温度的急剧变

化，让一场大雨倾盆而至。短暂的狂风

暴雨过后，彩虹挂在东方，人们享受到

暑天里短暂的惬意的凉爽。这样的雨

后初霁，让最长的日不再那么难过，万

物在炙烤中亦获得了喘息的时机。更

令人愉悦的是，这让夏季的风景变得更

加美丽。

夏季的绿，格外富有韵味。深绿、

浅绿、嫩绿……深深浅浅的叶子，油亮

油亮的。浓密的绿荫在阳光和风雨的

洗礼下，显得那么透亮，那挡不住的生

命力就蕴藏在那看不见底的绿色里。

夏季的花，格外富有张力。或绯红

或浅白的蔷薇，一朵朵绽放在枝头；格

桑花五彩斑斓，纵情生长；一簇簇牵牛

花从绿化丛中爬出来，带着雨滴的垂

暮，最是诗意。

夏季的云，格外奇幻美妙。忽而清

淡缥缈，忽而浓密绵软，一阵疾风骤雨

后，如洗的蓝天镶嵌着姿态万千的白

云，带你领略别样的奇幻世界。而落日

云霞的灿烂无比，也会让一颗颗沉稳的

心激荡起来。

还记得莎士比亚的经典剧作《仲夏

夜之梦》吗？这个有情人终成眷属的动

人爱情故事，只适合发生在如梦如幻的

仲夏之夜。因为，只有这个时节的夜

晚，才有那么明亮纯净的夜空，才有那

么晶莹闪耀的繁星。正如那句“夏至这

天 ，想 你 的 白 日 最 长 ，梦 你 的 夜 晚 最

短。”

白天，晴云轻漾，熏风无浪；夜里，

蒲扇轻摇，夏日悠长。在此起彼伏的蛙

叫中，人们不觉吵闹，反而感觉这宁静

更加宁静了。

人 们 将 夏 至 分 为 三 候 ：一 候 鹿 角

解。夏至日阴气生而阳气始衰，所以鹿

角便开始脱落；二候蝉始鸣。雄性的知

了在夏至后因感阴气之生便鼓翼而鸣；

夏至三候“半夏生”。在《月令七十二候

集解》中写道：“半夏，药名，居夏至半而

生，故名。”半夏是一种喜阴的药草，因

在 仲 夏 的 沼 泽 地 或 水 田 中 出 生 而 得

名。由此可见，在炎热的仲夏，一些喜

阴的生物开始出现，而阳性的生物却开

始衰退了。

谷雨时节拔节生长，芒种时节抽穗

灌浆，紧赶慢赶，终于，在夏至时节，河

湟谷地的小麦丰收在望。

走进海东市民和回族土族自治县、

循化撒拉族自治县等地的山村，在蔚蓝

天空的映衬下，金色的麦浪涌动，微风

带着收获的味道，芬芳了勤劳耕作人的

梦乡。

麦浪滚滚，河湟谷地即将奏响一曲

热烈的丰收乐章。

夏至是清凉沁脾的甜醅，是酸辣开

胃的酿皮，是一筷子戳下去却怎么也挑

不起来的凉粉，是“一刀下去，喀嚓有声，

凉气四溢，连眼睛都是凉的”的西瓜。

夏至夏至：：蒲扇轻摇蒲扇轻摇，，夏日悠长夏日悠长
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连日来，海西蒙古族藏族自治州

茫崖市认真按照省州委部署要求，切

实把学习好、宣传好、贯彻好省第十四

次党代会精神作为当前和今后一个时

期的重大政治任务，以覆盖式学习、地

气式宣讲、矩阵式宣传推动学习贯彻

党代会精神走深走实、入脑入心。

为提升党代会精神宣传效果，茫

崖市制定印发《关于认真学习贯彻省

第十四次党代会精神的通知》，坚持将

“线上+线下”宣传教育和舆论引导作

为宣传党代会精神工作的重要环节，

线上依托“茫崖发布”“茫崖党建”微信

公众号开设学习专栏和感悟微视频专

栏，集中宣传报道基层党组织书记和

党员干部结合本职工作、立足单位职

能谈学习省第十四次党代会精神感悟

体会、言论文章，营造学习贯彻党代会

精神的浓厚舆论氛围。线下通过电子

屏幕、广告牌匾等多种载体进行宣传，

推动党代会精神进企业、进农村、进机

关、进校园、进社区、进网络，让党代会

精神“飞入寻常百姓家”，实现家家户

户全覆盖。同时，有效依托理论宣讲

团、“木兰”宣传文化小分队、蒙古包恳

谈会等载体，重点围绕大会主题和重

大意义、五年来取得的重大成就、未来

五 年 的 宏 伟 蓝 图 等 方 面 开 展 宣 讲 活

动，为基层党员群众送上理论宣讲便

餐，用淳朴“乡音”切实将党代会精神

送 到 群 众 家 门 口、传 到 村 民 心 坎 里。

截至目前，已累计宣讲 15 场（次），受众

人数达 3000余人（次）。 （茫组）

茫崖市掀起学习宣传贯彻省第十四次党代会精神热潮
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“同学们，你们知道在电力设施附

近不可以做什么吗？”“湿物是导体，不

要湿手触碰插座等带电物品，以防触

电。”6 月 15 日上午，在学生们热情的

掌声中，国家电网青海电力三江源(海

北门源)共产党员服务队队员在门源

回族自治县第二小学给孩子们上了一

堂生动的安全用电课。

活动现场，共产党员服务队队员

用简单生动的语言，紧密结合生活实

际，通过播放 PPT、视频动画，穿插提

问抢答、有奖问答等形式，为孩子们上

了一堂生动有趣的用电安全知识课，

在轻松快乐的氛围中讲解了什么是

电、如何防触电、安全用电、节约用电

等知识，同学们认真听讲，踊跃回答，

积极互动。并发放图文并茂的《安全

用电宣传手册》《电力设施保护手册》

等宣传画册，引导同学们树立良好的

安全用电意识和电力设施保护意识，

让安全用电、节约用电、科学用电、绿

色用电走进校园、走进家庭、融入社

会。

“供电公司的这一堂用电安全知

识课非常重要，也尤为必要。从专业

的角度，通过专业的讲解，提高了同学

们的安全用电意识和规避用电风险能

力，促进了校园用电安全，为同学们快

乐学习、快乐成长撑起了‘安全伞’。”

该校老师连连点赞。

课后，共产党员服务队队员们逐

一检查了校内线路设备和开关、插座，

查看是否存在漏电现象并及时进行维

护，以实际行动做好校园用电安全的

“先行官”。同时，与学校相关负责人

沟通交流，了解学校相关用电诉求，将

用电服务工作做细、做实、做优，为师

生安全用电保驾护航。

近年来，国网海北供电公司始终

坚持“人民电业为人民”的企业宗旨,

把校园安全用电作为优质服务的一项

重点工作，多次开展安全用电知识进

校园活动，发挥专业优势，将电力科普

知识送进校园，和师生们一起共话用

电安全，营造良好的校园安全用电环

境。

（龙存晶）

用电知识进校园 安全相伴助成长 为持续深入推进作风建设，西宁

市城西区纪委监委多措并举严防中、

高考招录期间“四风”问题反弹回潮，

严明“升学宴”、“谢师宴”纪律要求，提

前打好“预防针”，念好“紧箍咒”，营造

风清气正的政治生态。

◆一份纪律要求
区纪委监委印发《关于严禁违规

操办和参加“升学宴”、“谢师宴”的通

知》，要求全区党员干部尤其是党员领

导干部要以身作则，严格遵守中央八

项规定及其实施细则精神和省市区若

干措施要求规定，严明“八严禁”，驰而

不息纠“四风”树新风，不闯“红灯”，不

碰“高压线”，自觉抵制违规操办“升学

宴”、“谢师宴”行为。

◆一张提醒卡片
广泛应用城西纪检监察、魅力西

区等微信公众平台，采取灵活多样的

形式，制发关于严禁违规操办和参加

“升学宴”“谢师宴”的纪律《提醒卡》，

引导全体党员干部自觉抵制参加“升

学宴”和“谢师宴”，以优良的党风政风

促社风民风转变。

◆一份承诺书
各部门、各单位党员干部主动签

订《拒绝操办“升学宴”和“谢师宴”承

诺书》，严格按照承诺要求，自觉践行

廉政承诺，为子女和亲属树立廉洁榜

样，带头弘扬中华民族传统美德，厉行

勤俭节约，引领社会风气向上向善。

◆一张管理台账
各部门、各单位主动作为、履职尽

责，对本部门本单位有参加中、高考的

子女进行摸排，统一登记，并严格执行

婚丧喜庆事宜报备制度，建立监督台

账，做到有的放矢，靶向监督，提前给

干部职工划好“纪律红线”。

◆一次廉政谈话
各级党组织主要负责同志切实履

行管党治党“第一责任人”职责，与今年

有子女参加中、高考的干部进行廉政谈

话，进一步提醒广大党员干部在庆祝子

女金榜题名之时，严格遵守廉洁自律规

定，禁止违规操办“升学宴”、“谢师宴”。

◆一轮监督检查
各级纪检监察机关认真履行监督

首责，对操办“升学宴”、“谢师宴”等行

为进行监督检查。通过设立监督举报

电话和电子信箱，畅通举报渠道，鼓励

广大群众进行监督，对党员干部违规

操办“升学宴”、“谢师宴”借机敛财和

参与吃请的，严查重处并点名道姓通

报曝光。 （城西区纪委）

西宁市城西区“六个一”营造风清气正政治生态

就业是民生和社会稳定之本、增

收入扩消费之源。近年来，海东市乐

都区强化就业优先导向，把稳就业放

在突出位置，不断强化各项政策举措，

着力在提高经济增长的就业带动力上

下功夫，就业形势保持总体稳定。

今 年 以 来 ，全 区 城 镇 新 增 就 业

1018 人，失业人员实现再就业 350 人，

就业困难人员实现就业 112 人；职业技

能提升培训城乡劳动力 2686 人次；劳

动力转移就业人数 6.3258万人（次），劳

务收入达 5.4 亿元，超额完成时间过半

任务过半目标任务。

乐都区准确定位，找准市场需要，

掌握用人单位需要，做实做活特色劳

务 输 出 这 篇 文 章 。 组 织“ 高 原 电 建 ”

“蒲台水暖工”等劳务品牌带头人和劳

务经纪人进行座谈，鼓励劳务经纪人

带动更多的群众外出务工。目前，通

过劳务品牌带头人和劳务经纪人带领

外出务工 5000 余人，有就业意愿农村

劳动力赴江苏或无锡市务工 82人。

除此之外，充分发挥劳动力资源

丰富优势，大力发展劳务经济，持续落

实社保补贴、岗位补贴、一次性吸纳就

业 补 贴 、灵 活 就 业 社 保 补 贴 、创 业 培

训、创业担保贷款等政策，全面促进劳

动力就业创业，持续培育新的就业增

长点。目前，乐都区落实灵活就业、公

益 性 岗 位 人 员 岗 位 补 贴 及 社 保 补 贴

1639 人 1330 万元；创业担保贷款 83 万

元，扶持创业人员 5 人，带动就业 110

人；为就业困难人员及高校毕业生发

放创业补贴 12万元，实现创业 12人，带

动就业 262人。

拥有一技之长，何愁就业无门？

乐都区围绕培训需求和意愿，在

技能培训上狠下功夫，通过“线上+线

下”技能培训模式，有针对性地开展职

业技能培训，以培训针对性和实用性，

促进失业人员、就业困难人员、农村转

移劳动者、毕业高校生等就业困难群

体就业再就业。同时，积极加强与各

乡镇以及 17 家海东中标入围培训机构

的沟通联系，做好职业技能提升培训

人数、工种等方面的对接，与培训机构

签订城乡劳动力项目合同，以技能提

升促进稳就业、保就业、高质量就业。

今 年 以 来 ，线 上 培 训 高 校 毕 业 生 135

人 ；举 办 职 业 技 能 提 升 培 训 班 54 期

2686 人，支付资金 110.94 万元；组织开

展“春风行动”专场招聘会，提供就业

岗位 5500 余个，现场与招聘单位达成

就业意向 352 人；纳入职业技能提升培

训 范 围 且 有 培 训 需 求 的 城 乡 劳 动 力

4558人。

此外，广泛宣传解读各项助企纾

困和稳就业政策，充分发挥失业保险

“保生活、防失业、促就业”功能作用，

用好用足失业保险基金，全面落实失

业保险保障扩围政策，减轻企业负担，

稳定就业岗位。截至目前，全区失业

保险申报单位 515 家，参保人数 12347

人；工伤保险申报单位 714 家，参保人

数 23191 人 ；企 业 养 老 保 险 申 报 单 位

561 家，参保人数 5038 人；为辖区 260

家企业返还失业保险稳岗资金 133.7万

元，惠及职工 2591 人；发放失业补助金

108人次 35.7万元。 （李小英）

牢牢守住稳就业“基本盘”
——乐都区全力促进经济持续稳定发展系列报道之二
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第 039397号房权证声明遗失。

启事：西宁农商投资建设开发管理有

限公司开具给范经园位于城馨天怡 6
号楼 17-43号商铺的金额为 50000元、

金额为 150000元的票据声明遗失。

启事：中国铁路青藏集团有限公司德

令哈工务段宋红云的 2186173197375
号工作证声明遗失。

启事：徐 君 毅 的 511615200805033853
号 中 央 广 播 电 视 大 学 毕 业 证 声 明

遗失。

启事：刘艳华的 2022 年 4 月 14 日之前

签发的身份证（630105197012171349）
声明遗失。

启事：青海建筑职业技术学院多日杰

旦 增 的 20191431133 号 学 生 证 声 明

遗失。

启事：青海省建筑建材学院邓炜杰的

20191133120号学生证声明遗失。

启事：青海卫生职业技术学院韩秀英

的 190202020320号学生证声明遗失。

启事：青海卫生职业技术学院霍成琴

的 2062040534号学生证声明遗失。

启事：青海卫生职业技术学院祁生梅

的 190407010110号学生证声明遗失。

启事：王 福 的 1074320223246 号 青 海

大学三方协议书声明遗失。

本报记者 王煜鹏 闻 皓
通讯员 青 组

坐上观光车，在青山绿水间，呼吸

着清新的田野空气，穿过层层梯田，排

排绿树，从山脚到山顶，风景如画，美

不胜收。

这里是日月山下、药水河畔的湟

源县和平乡小高陵村。

6 月 13 日，记者站在罗尔干阳坡

极目远望，三条沟、八座山、十五个面

坡盎然生机，而这正是一代又一代小

高陵人苦干实干干出来的。

上世纪五十年代，这里只有两棵

树，是山穷、地穷、人穷的“三穷”村落，

正是在党的坚强领导下，小高陵人治

山治水、改变家乡面貌，让昔日的荒山

秃岭旧貌换新颜。

现 在 的 小 高 陵 实 施 乡 村 振 兴 战

略、村集体经济“破零”工程，以“党建

引领”为抓手，充分发挥“红色引擎”作

用，打造“教育+旅游”为一体的小高

陵党性教育基地，教育培训、乡村旅游

做得风生水起，已经成为广大党员干

部的“红色加油站”。

小高陵党性教育基地 2018 年 9 月

正式对外开放，传承馆、培训教室、讨

论室、红石榴广场一应俱全。“从进入

基地我们的培训就开始了，徒步 2000
米，走一走老一辈小高陵人一铁锹一

锄头硬生生开出来的山路；深入田间

地头种土豆、打碾场，现场听、实地做，

这样的红色体验教育更有特色。”基地

培训中心主任、90 后年轻党员马耀平

介绍说。

基地运行以来，已经有 1135 期近

11.95 万党员干部参加培训，带动周边

14 个村累计分红 57.8 万元，提供 300
多个灵活就业岗位。今年 51 岁的史

桂花是一名基地保洁员，家住大高陵

村的她从没想过能在家门口挣钱，“原

来就在家种地，没想到现在有了‘工

作’，一个月还能挣 2000元工资哩。”

眼下，郁郁葱葱的小高陵越来越

“红”，如何长期保持发展势头，村党支

部书记李明海早有打算，盘活集体资

源，调整产业结构，以“红色股份”探索

村企联建、共建模式，让群众参与经

营，公司统筹管理，实现群众和村集体

“双赢共富”。“树，要继续种；要加大技

能培训力度，让村民掌握一技之长；基

地要打造富有感染力的精品课程，要

把小高陵品牌打响。”李明海自信满

满。

“青海高原风光好，日月山下红旗

飘……”

从“愚公移山”“敢教日月换新天”

到“敢为人先、实干善成”，小高陵的故

事正在持续上演，高质量发展正在蹄

疾步稳。

““红色引擎红色引擎””催动小高陵高质量发展催动小高陵高质量发展

群众在湟源县委党校展览馆参观。 本报记者 王煜鹏 闻皓 摄

（上接第一版）现在工人们正在开展的

是 PHC 桩的打桩工作，等预制桩基础

起来以后，就可以为以后在上面架设光

伏板做准备了，计划 10 月底之前完成

现场施工。项目建成后，将并入国家电

网进行发电。

“你现在看到的就是工人们正在建

设的 20 号光伏子阵的一个样板区，后

期我们会根据这个样板来进行光伏板

的排列。‘牧光储’一体化项目的意义在

于对原来地貌的草皮不会进行破坏，牧

民可以继续在这里放牧。工程建设不

仅促进了海南州当地经济的发展，也是

对国家‘3060’碳达峰、碳中和战略的落

实。”雷东亮说。

省第十四次党代会报告中提出，建

设现代化新青海，必须牢牢把握高质量

发展这一主题，完整准确全面贯彻新发

展理念，积极主动融入和服务新发展格

局，以供给侧结构性改革为主线，持续

推进转方式、调结构、增动力，以产业

“四地”建设为重点，着力构建现代产业

体系，推进产业生态化和生态产业化，

高质量推进生态优先、绿色发展。青海

清洁能源发展优势明显，生态固碳增汇

潜力巨大，有责任、有基础、有能力为国

家“双碳”目标作出贡献。

雷东亮深有感触地说：“省党代会

为我们企业今后发展指明了路径，提供

了根本遵循。我们将坚定不移贯彻落

实省党代会精神，扎根青海高原，深耕

清洁能源领域，将青海的条件和优势转

化为经济优势，将发展光伏、风电、储能

等新型低碳清洁能源作为企业转型升

级的重要方向，当好清洁能源开发应用

的主力军，提供更高质量的能源供给，

为青海打造清洁能源产业高地作出应

有贡献，让青海清洁能源这块‘金字招

牌’更加闪亮耀眼。同时，我们企业更

要承担社会责任，为全省能源结构转型

和降碳减排贡献力量。”

近年来，海南州把清洁能源产业作

为拉动当地经济发展的主引擎。经过

多年发展，海南州创建的千万千瓦级新

能源基地已成为集光伏、光热、风电、装

备制造、电力基础设施智能化运维为一

体的全球最大的集中连片、统一开发综

合示范园区，并初步形成了风、光、水、

地热、储能“五位一体”清洁能源发展新

格局。目前，海南州清洁能源装机容量

达到 2664 万千瓦，占全省装机容量的

69%，新能源装机容量已突破“两个千

万千瓦”，已经成为了全省打造清洁能

源示范省的主力基地。世界首条 100%

输送清洁能源±800 千伏特高压直流输

电工程建成投运，85 万千瓦水光互补发

电项目成为世界单体规模最大电站，5
万千瓦熔盐塔式光热发电项目、百兆瓦

国家级太阳能发电实证基地均已落户

园区。

这些数据成果无不体现海南州深

入贯彻落实省十四次党代会精神，也诉

说着海南州为我省打造清洁能源产业高

地所作的努力与贡献以及取得的成效。

记者还了解到，除国家能源集团的

建设项目之外，黄河上游水电开发有限

责任公司、青海隆基乐叶光伏科技有限

公司等新能源相关企业也加快生产进

度，确保青海大型风电光伏基地项目在

内的多处风电光伏新能源项目建设开

足马力推进。

海南州发展和改革委员会副主任、

海南州能源局局长张振飞说，今后海南

州将进一步把省十四次党代会精神落

到实处，充分利用“千万千瓦级”新能源

基地风能、水能、太阳能、地热能等资源

互补组合优势，积极推进水、光、风、储

多能互补项目建设，为青海构建多能互

补、集成优化的清洁能源体系，打造“绿

电特区”，助推中国能源转型升级、实现

绿色发展贡献力量。

塔拉滩上热潮涌


