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“实现中国梦是一场历史接力赛，
当代青年要在实现民族复兴的赛道上
奋勇争先。”在庆祝中国共产主义青年
团成立100周年大会上，习近平总书记
指出“新时代的中国青年，生逢其时、
重任在肩，施展才干的舞台无比广阔，
实现梦想的前景无比光明”，强调：“党
和国家的希望寄托在青年身上！”

时代总是把历史责任赋予青年。
五四运动以来，中国青年满怀对祖国和
人民的赤子之心，积极投身党领导的革
命、建设、改革伟大事业，为人民战斗、
为祖国献身、为幸福生活奋斗，把最美
好的青春献给祖国和人民，谱写了中华
民族伟大复兴进程中激昂的青春乐
章。特别是广大团员青年，以爱党、爱
国、爱人民的赤诚追求，以坚定不移听
党话、跟党走的忠贞初心，在民族复兴
征程上勇当先锋、倾情奉献，发挥生力
军和突击队作用，为中国革命胜利，为
祖国建设，为改革开放和社会主义现代
化建设，为党和国家事业取得历史性成
就、发生历史性变革贡献了青春、建立

了重要功勋，使实现民族复兴成为中国
青年运动一以贯之的恢弘主流。实践
充分证明，中国青年是有远大理想抱负
的青年，是有深厚家国情怀的青年，是
有伟大创造力的青年。无论过去、现在
还是未来，中国青年始终是实现中华民
族伟大复兴的先锋力量。

每一代青年都有自己的际遇和机
缘，都要在自己所处的时代条件下谋
划人生、创造历史。当代中国青年是
与新时代同向同行、共同前进的一代，
生逢盛世，肩负重任。今天，我们胜利
实现了第一个百年奋斗目标，踏上了
全面建设社会主义现代化国家、向第
二个百年奋斗目标进军的新征程，实
现中华民族伟大复兴进入了不可逆转
的历史进程。一切伟大成就都是接续
奋斗的结果，一切伟大事业都需要在
继往开来中推进。新时代中国青年运
动的主题，新时代中国青年运动的方
向，新时代中国青年的使命，就是坚持
中国共产党领导，同人民一道，为实现
第二个百年奋斗目标、实现中华民族

伟大复兴的中国梦而奋斗。处在中华
民族发展的最好时期，拥有更优越的
发展环境、更广阔的成长空间，迎来实
现抱负、施展才华的难得机遇，广大青
年要牢记党的教诲，立志民族复兴，不
负韶华，不负时代，不负人民，让青春
在为祖国、为民族、为人民、为人类的
不懈奋斗中绽放绚丽之花。

“人生万事须自为，跬步江山即寥
廓。”习近平总书记指出：“追求进步，是
青年最宝贵的特质，也是党和人民最殷
切的希望。”新的伟大征程上，广大青年
要肩负历史使命，坚定前进信心，立大
志、明大德、成大才、担大任，在实现中
华民族伟大复兴的时代洪流中踔厉奋
发、勇毅前进。要用脚步丈量祖国大
地，用眼睛发现中国精神，用耳朵倾听
人民呼声，用内心感应时代脉搏，把对
祖国血浓于水、与人民同呼吸共命运的
情感贯穿学业全过程、融汇在事业追求
中，争做堪当民族复兴重任的时代新
人，在劈波斩浪中开拓前进，在披荆斩
棘中开辟天地，在攻坚克难中创造业

绩。新时代的广大共青团员，要做理想
远大、信念坚定的模范，做刻苦学习、锐
意创新的模范，做敢于斗争、善于斗争
的模范，做艰苦奋斗、无私奉献的模范，
做崇德向善、严守纪律的模范，努力成
长为有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的
新时代好青年，用青春的能动力和创造
力激荡起民族复兴的澎湃春潮。

“请党放心、强国有我”，在庆祝中
国共产党成立100周年大会上，共青团
员、少先队员喊出响亮的青春誓言，这
是新时代中国青少年应该有的样子。
未来属于青年，希望寄予青年。中华
民族伟大复兴的中国梦终将在一代代
青年的接力奋斗中变为现实。以实现
中华民族伟大复兴为己任，保持永不
懈怠的精神状态、永不停滞的前进姿
态，勇立时代潮头，争做时代先锋，新
时代的中国青年一定能为实现中华民
族伟大复兴注入源源不断的青春力
量，用青春和汗水创造出让世界刮目
相看的新奇迹！

（新华社北京5月12日电）

——论学习贯彻习近平总书记在庆祝中国共产主义青年团
成立100周年大会上重要讲话

人民日报评论员

当代青年要在实现民族复兴的赛道上奋勇争先当代青年要在实现民族复兴的赛道上奋勇争先

新华社北京 5月 12日电 （记者
胡喆） 高速铁路、5G 网络等建设世界

领先，“天问”探火星、“嫦娥”登月球、

“神十三”与“天和”核心舱成功对接；全

社会研发投入与国内生产总值的比例

由 1.91％提高到 2.44％，全球创新指数

的排名由第 34位上升到第 12位……

记者从 12 日举行的“中国这十年”

系列主题新闻发布会上了解到，2021
年 我 国 全 社 会 研 发 经 费 是 2012 年 的

2.7 倍 ，基 础 研 究 经 费 是 2012 年 的 3.4
倍。我国全球创新指数排名十年上升

了 22 位，是世界各国中唯一持续快速

上升的国家。

党的十八大以来，从创新是引领发

展的第一动力，到全面实施创新驱动发

展战略，从坚持把科技创新摆在国家发

展全局的核心位置，到把科技自立自强

作为国家发展的战略支撑，中国特色自

主创新道路越走越宽广。

“这十年，是我国科技进步最大、科

技实力提高最快的十年，我国科技事业

发生了历史性、整体性、格局性变化，成

功跨入创新型国家的行列，全面融入全

球创新网络，展现了具有新时代特点的

整体布局和发展态势。”发布会上，科技

部副部长李萌介绍说。

十年来，我国科学研究水平和学科

整体实力大幅度上升，若干学科方向已

经达到国际领先水平；自主研发大量先

进技术装备和系统进入实用，成为推进

产业快速升级的“利器”；科技服务人民

生命健康，打了一场成功的科技抗疫

战；一大批科技特派员在脱贫攻坚和乡

村振兴一线发挥了重要作用，“科技冬

奥”200 多项成果落地应用有力支撑了

北京冬奥会高质量办赛……

“十年来，我国科技发展的重要特

点，是发展全面、特色突出、质量提升，

成 为 支 撑 引 领 经 济 高 质 量 发 展 和 民

生 改 善 名 副 其 实 的 第 一 动 力 。”李 萌

说。

李萌表示，到目前为止，中央提出

的深化科技体制改革实施方案中部署

的 143 项任务已经全面完成，支撑全面

创新的制度性、基础性框架基本建立。

重点领域和关键环节的改革取得实质

性进展，一些长期没有解决的重点难点

和堵点问题取得了突破。

“当然我们也清醒地认识到，与世

界领先国家相比，我国的科技创新还任

重道远。我们将在党中央的坚强领导

下，直面问题，迎难而上，为建成世界科

技强国不懈努力。”李萌说。

是唯一持续快速上升的国家

我国全球创新指数排名我国全球创新指数排名
十年上升十年上升2222位位

据新华社北京5月12日电 5 月 12
日是第 14 个全国防灾减灾日，5 月 7 日

至 13 日为防灾减灾宣传周，主题为“减

轻灾害风险，守护美好家园”。国家减

灾委办公室、应急管理部提前印发通

知，对做好 2022 年全国防灾减灾日有

关工作作出安排部署，要求各地区、各

有关部门深入学习贯彻习近平总书记

关于防灾减灾救灾重要论述精神和党

中央、国务院决策部署，组织做好全国

防灾减灾日各项工作。

各地区、各有关部门高度重视、精

心组织开展了丰富多彩的防灾减灾宣

传教育活动。

按照国家减灾委部署，中央直属

机关事务管理局、国家机关事务管理

局组织中央和国家机关单位开展防灾

减灾宣传教育活动。国务院抗震救灾

指挥部办公室、应急管理部、甘肃省人

民政府联合举行“应急使命·2022”高

原高寒地区抗震救灾实战化演习。教

育部印发通知，对做好学校防灾减灾

救灾工作提出要求。公安部向全国公

安系统发出通知，要求统筹做好疫情

防控、防汛救灾和防灾减灾宣传教育

活动。国家减灾委专家委举办第十二

届国家综合防灾减灾与可持续发展论

坛。

各地各部门积极组织开展各地各部门积极组织开展
防灾减灾宣传教育活动防灾减灾宣传教育活动

新华社北京 5月 12日电 （记者
张泉） 我国科学家日前利用祝融号火

星车获取的数据，在地质年代较年轻的

祝融号着陆区发现了水活动迹象，表明

火星该区域可能含有大量以含水矿物

形式存在的可利用水。

该研究由中国科学院国家空间科

学中心刘洋研究员团队完成，相关成果

12日在国际学术期刊《科学进展》发表。

作为太阳系中与地球同处于“宜居

带”的行星，火星是人类探寻地外生命

的绝佳地点。火星是如何从温暖湿润

变得寒冷干燥的？火星的水环境演化

经历了怎样的历程？历来是人们关注

的重要内容。

“祝融号火星车着陆区为火星北部

低地乌托邦平原区域，位于年轻的亚马

逊纪地层上，30 亿年前至今的亚马逊

纪是火星地质年代几个主要阶段的末

期。已有的研究认为，火星在亚马逊纪

时期气候寒冷干燥，液态水活动的范围

和程度极其有限。”刘洋介绍。

但此前的轨道遥感数据分析显示，

乌托邦平原曾经可能存在大量的挥发

分，不过，受限于空间分辨率和覆盖率，

并没有在祝融号着陆区附近发现含水

矿物，这为该地区水活动的性质带来了

诸多疑问。

祝融号火星车获取的短波红外光

谱和导航地形相机数据帮助解决了这

个难题。研究团队利用这些数据发现

了岩化的板状硬壳层，其中富含含水硫

酸盐等矿物。据推断，这些硬壳层可能

是由地下水涌溢或者毛细作用蒸发结

晶出的盐类矿物，胶结了火星土壤后经

岩化作用形成。

“这一发现表明，亚马逊纪时期的

火星水圈可能比以往认为的更加活跃，

对理解火星的气候环境演化历史具有

重要意义。”刘洋说，同时也表明，祝融

号着陆区以及火星北部平原的广泛区

域可能含有大量以含水矿物形式存在

的可利用水，可供未来载人火星探测进

行原位资源利用。

截至目前，祝融号火星车已在火星

表面行驶 1年，累计行驶近 2千米，获得

了大量宝贵的科学探测数据。此次发

现标志着祝融号实现了国际上首次利

用巡视器上的短波红外光谱仪在火星

原位探测到含水矿物。

祝融号祝融号““火星找水火星找水””有新发现有新发现

新华社北京 5月 12日电 （记者
姜琳） 记者 12 日从国务院政策例行吹

风会上获悉，今年在持续做好失业保险

金、代缴基本医疗保险费、价格临时补

贴等常规保失业人员生活待遇发放的

基础上，我国将失业保险保障阶段性扩

围政策再延续实施一年，并逐步将失业

保 险 金 标 准 提 高 至 最 低 工 资 标 准 的

90％。

人社部失业保险司司长桂桢在吹

风会上表示，对参保满一年且非因本人

意愿中断就业的失业人员，发放失业保

险金；对领取失业保险金期满且距法定

退休年龄不足一年的大龄失业人员，继

续发放失业保险金至法定退休年龄；对

参保满一年的失业农民工，发放一次性

生活补助。

对领取失业保险金期满仍未就业

的失业人员、不符合领取失业保险金条

件的参保失业人员，发放失业补助金；

对参保不满一年的失业农民工，发放临

时生活补助。

“下一步，人社部将全面推广经办

新模式，努力让失业人员更便捷地领到

失业保险待遇。”桂桢说。

一是“免跑即领”。大力推行网上

办理，失业人员可以登录国家社会保险

公共服务平台上的全国统一入口申领，

或者通过电子社保卡、掌上 12333 等人

社部官方渠道申领，也可以到各地人社

部门的网站、公众号申领。

二是“免证即办”。全面取消证明

材料、申领时限、捆绑条件和附加义务，

失业人员无须提供失业证明，无须转移

个人档案，无须现场签到，仅凭身份证

或社保卡即可申领。

三是“免登即发”。优化申领环节，

失业人员申领失业保险金，可先发放后

办理失业登记，申领失业补助金无须办

理失业登记。

我国持续加大对失业人员帮扶补助我国持续加大对失业人员帮扶补助

●前4个月我国平均每
天有1.5个外资大项目落地

●前4月我国完成水利
建设投资近2000亿元 同比
增45.5％

●国家卫健委：5 月 11
日新增新冠肺炎本土确诊病
例222例 治愈出院病例571
例

据新华社电

新华社北京5月12日电 中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平

《在庆祝中国共产主义青年团成立 100 周年大会上的讲话》单行本，已由人民出版

社出版，即日起在全国新华书店发行。

习近平习近平《《在庆祝中国共产主义青年团在庆祝中国共产主义青年团
成立成立100100周年大会上的讲话周年大会上的讲话》》单行本出版单行本出版

新华社记者 李 恒

加快发展老年医疗护理服务，鼓励

有条件的医疗机构积极为老年人特别

是失能老年人提供居家护理、日间护理

服务……迈向“十四五”改革深水区，有

关部门勾勒养老服务新蓝图。

我国是人口大国，为适应老龄化程

度不断加深等新形势对护理服务提出

的迫切需求，国家卫健委近日印发《全

国护理事业发展规划（2021－2025 年）》

称，“十四五”时期，我国将有效增加老

年、妇儿等领域护理服务供给。如何解

决养老之忧、破解养老难题成为关乎每

个家庭的现实问题。

打通养老服务“最后
一公里”居家养老成热词

国家统计局数据显示，我国 60岁及

以上人口达 2.67亿。

“我国人口基数大、人口众多的基

本国情没有改变，但也面临人口总量增

速放缓、出生人口持续下降、老年人口

比重继续上升等新形势。”国务院研究

室副主任向东说。

老年人如何实现最美“夕阳红”，是

一件关乎“老有所依”“老有所安”的社

会问题，也是全社会积极应对人口老龄

化要做好的必答题。

积极应对人口老龄化，要求优化城

乡养老服务供给，支持社会力量提供日

间照料、助餐助洁、康复护理等服务，鼓

励发展农村互助式养老服务，推动老龄

事业和产业高质量发展。

近年来，居家养老逐渐火热，即以家

庭为基础、社区服务为依托、机构养老为

补充、医养结合的社会化养老服务体系。

民之所望，政之所向。2022 年政府

工作报告明确“加快构建居家社区机构

相协调、医养康养相结合的养老服务体

系”“稳步推进长期护理保险制度试点”

“创新发展老年教育”等内容。

国家卫健委医政医管局监察专员

郭燕红说，“十四五”时期，要实施老年

医疗护理提升行动，发展居家医疗护理

服务和长期照护。

守护“夕阳红”让老
有所为落地开花

每 一 个 年 龄 阶 段 都 有 自 己 的 精

彩。老年是人的生命的重要阶段，是仍

然可以有作为、有进步、有快乐的重要

人生阶段。

中 共 中 央 办 公 厅 、国 务 院 办 公 厅

《关于加强新时代关心下一代工作委员

会工作的意见》提出，支持更多老同志

在关心下一代的广阔舞台上老有所为、

发光发热。

《中共中央 国务院关于加强新时

代老龄工作的意见》强调，把老有所为

同老有所养结合起来，完善就业、志愿

服务、社区治理等政策措施，充分发挥

低龄老年人作用。引导老年人以志愿

服务形式积极参与基层民主监督、移风

易俗、民事调解、文教卫生等活动。

“健康的老龄化是我们应对人口老

龄化的关键。”河南省人民医院老年医

学科主任黄改荣说，老年人要有乐观的

心态，要积极参与社会活动。而社会也

要以积极的态度看待老年人，主动创造

条件，帮助他们实现老有所为。

为促进老年人增强社会参与感，进

一步激发老年人的潜力和价值，四川省

充分利用各类教育平台，组织开展老年

群众教育活动。当地老年协会组织老

年人收集整理民间史料，在推动巴蜀文

化弘扬和非物质文化遗产推广方面发

挥了积极作用。

专家建议，要带动全社会充分认识

老年人价值，为老有所为营造良好社会氛

围，提升老年人获得感、幸福感、安全感。

多措并举化解失能失
智老年人“养老焦虑”

在河北省秦皇岛市北戴河区东经

路 社 区 ，今 年 72 岁 的 张 玉 芬 ，只 花 了

150 元就为患有脑血栓、行动不便的老

伴领取了永久使用的购物式助行车。

秦皇岛作为民政部、中国残联等四

部门联合确定的首批“国家康复辅助器

具产业综合创新试点地区”和“国家康

复辅助器具社区租赁服务试点城市”之

一，通过康复辅助器具“以租代购”的形

式，帮助有需求的群体享受实惠。

在我国包括张玉芬老伴在内的失

能、半失能老年人约有 4000 万人。他们

除了要与生理性衰老作战外，还要与疾

病抗衡。保障失能失智老年人安心度

过晚年既要用力量力，更要用心贴心。

民政部等四部门联合印发《关于推

进“十四五”特殊困难老年人家庭适老

化改造工作的通知》，提出“十四五”时

期支持 200万户特殊困难高龄、失能、残

疾老年人家庭实施适老化改造；国务院

印发《“十四五”国家老龄事业发展和养

老服务体系规划》围绕养老服务体系建

设 中 失 能 失 智 老 人 照 护 难 题 ，提 出 到

2025 年，我国养老机构护理型床位占比

要达到 55％。

针对护理型床位占比指标，江苏等

地结合当地实际情况，要求到 2025 年，

护理型床位数占养老机构床位总数的

70％。

北京要求建立失能失智老年人照

护体系，到 2025 年，将建设不少于 1 万

张 养 老 家 庭 照 护 床 位 ；山 西 明 确 2022
年，要推动将失能失智和高龄老年人家

庭成员照护培训纳入政府购买服务目

录，保障老年人享有基本养老服务。

这一系列举措无不是化解失能失

智老人“养老焦虑”的生动实践和暖心

举措。

专家表示，人口老龄化背景下，对

失能失智老人更要多一份爱心和耐心，

积极回应现实需求，守护好、保障好他

们的权益，让他们越来越多地站到“聚

光灯下”安享幸福晚年。

（新华社北京5月12日电）

有效增加老年医疗护理服务供给有效增加老年医疗护理服务供给！！
未来中国养老服务这样干未来中国养老服务这样干

5月12日，在安徽省合肥市经济技术
开发区，合肥海尔电冰箱有限公司的冰
箱生产线正有序生产。今年以来，安徽
省各地统筹疫情防控和经济社会发展，
开足马力抓生产，进一步加大助企纾困
力度，落实各项惠企政策，打出“组合
拳”，稳定市场主体，助力企业有序生产。

新华社发（解琛 摄）


