
本报记者 董 慧

五月高原，鲜花盛开，广大青年迎来了自己的节日。
103年前的春天，一群青年用热血点燃青春的火把，拉开了一个时代

的序幕。

今年五四青年节前夕，习近平总书记在中国人民大学考察调研时勉
励广大青年，在青春的赛道上奋力奔跑，争取跑出当代青年的最好成绩！

时光变换了青年的面孔，但不变的是青年对梦想的追逐、对国家的热
爱。

新时代，是追梦者的时代，也是成就梦想的时代。

弘扬五四精神弘扬五四精神，，谱写新时代青春之歌谱写新时代青春之歌

开展志愿服务
青春力量汇聚如潮

青海高原，既是三江之源，也是青

年奋斗的热土。

从三江源头到河湟谷地，从可可西

里到西宁南北两山；从基层治理到生态

环境保护，从脱贫攻坚主战场到全面建

成小康社会……每一条战线，到处都有

广大青年奋勇担当、创业奋斗的身影。

为了进一步凝聚青年力量，在青海

经济社会建设中充分发挥生力军作用，

党的十八大以来，团省委从党政关注、

社会急需、青年能为的结合点上入手，

努力开创青海青年志愿服务工作新局

面。目前，全省已形成以青海省青年志

愿者协会为龙头，8 个市州级志愿者协

会为支撑，45 个县级协会和 11 个高校

志愿者协会为基础，332 个紧密联系的

社 会 组 织 为 延 伸 的 志 愿 服 务 组 织 网

络。关爱行动阳光助残、春运“暖冬行

动”、生态环保、学雷锋主题活动、大型

赛会志愿服务等 5 种常态化志愿服务

品牌的开展，不断推动全省青年志愿服

务事业取得新突破。

2021 年，西宁、海东发生疫情后，

团省委第一时间向全省团员青年发出

倡议，组织全省各级团组织和青年志愿

者参与联防联控，27 个志愿服务组织

累计开展志愿服务 9500 人次，组织 187
支疫情防控青年突击队、70 个青年文

明号、4388 名企业团员青年冲在一线，

用实际行动展现青年担当。

今年 4 月，西宁市面对卷土重来的

疫情，广大青年同一线疫情防控人员一

道，迎难而上。4 月 15 日当天，在西宁

市城北区某核酸检测现场，有 64 名身

着防护服的青年志愿者加入到维护现

场秩序中。忙碌的身影中，青年魏云龙

已是第二次报名参加志愿服务活动。

在阻击疫情的战场上，我们看到了

广大青年把个人理想与祖国人民的需

要结合在一起的生动实践。他们用蓬

勃的青春力量，让团旗在疫情防控一线

飘扬。

勇担时代使命
青年风采蓬勃向上

青春信念薪火相传，青春梦想志存

高远。

在党的正确领导下，青年始终听党

指挥，让青春永远锐志昂扬，奋勇拼搏

敢于担当。

袁隆平院士曾说：“人就像一粒种

子，要做一粒好种子。”

怎样才算是好种子？青海广大青

年心怀“国之大者”“省之大要”，他们给

出了答案，就是扎根在祖国和人民最需

要的地方。

心中有信仰，脚下就有力量。“到

祖国和人民最需要的地方去。”这是郭

斌的青春誓言。响应省委省政府关于

省级公立医院对口支援青南地区医疗

帮扶工作的安排，郭斌主动请缨参加

支医工作：“支医工作关系到青南地区

医疗技术的发展和当地百姓的健康，

海拔再高也高不过人民群众的健康利

益。作为新时代的青年，我将竭尽所

能，用真心和真情为这片土地奉献光

和热”。

理想信念一旦与青年相遇，就像蒲

公英一样，吹到哪里，就能在哪里生根

发芽。2005 年，在海拔 4500 多米的长

江第一站——沱沱河水文站，刚过 20
岁的叶虎林来到这里一干就是 17 年。

他很少与家人团聚，可他却说：“一份坚

守 比 回 家 更 重 要 ！”6000 多 个 日 日 夜

夜，他把自己人生中最美好的青春年

华，献给了自己钟爱的水文事业。

党的十八大以来，全省共青团组织

引导青少年学习贯彻习近平生态文明

思想，着力抓好青少年生态文明教育、

生态习惯养成、生态志愿服务、建功生

态发展，聚焦引领青少年参与生态环境

保护。先后举办生态文明教育主题活

动 2000 余 期 ，吸 引 22 万 名 青 少 年 参

与。成立河小青志愿服务队 60 余支、

助力乡村振兴服务队 300 余支、五级生

态文明志愿者队伍 170 余支，开展“河

小青净滩行动”、国家公园垃圾分类、垃

圾清理等志愿服务活动 1500 余场。着

力打造“青春建功民族团结进步”工作

品牌，积极开展“两新”组织团建工作，

以新兴青年群体“筑梦计划”品牌活动

为抓手，团结凝聚全省新兴领域青年坚

定理想信念、发挥专业技能优势、服务

经济社会发展。

人们欣喜地看到，在理想信念的召

唤下，好种子不避风雨，破土而出。全

省各族各界青年坚定跟党走，在各条战

线为建设富裕文明和谐美丽新青海不

懈奋斗。

牢记初心使命
红色基因赓续传承

建团百年，新时代的青海青年勇挑

重担、堪当大任。他们在平凡岗位上奋

斗奉献、在基层一线经受磨砺、在创新

创业中走在前列。

2021 年 7 月，西宁城市职业技术学

院学生实践队走进互助土族自治县南

门峡镇古边村和磨尔沟村，免费为两村

乡村旅游项目拍摄专题宣传片，更换景

区宣传展板，并为村里 200 余名老人拍

摄证件照。这是我省大中专学生“三下

乡”社会实践活动连续开展 20 余年的

一个缩影。在助力乡村文化振兴中，我

省广大青年学子以实际行动参与着、奉

献着、服务着，他们不畏艰苦，以青春力

量为乡村文化增光添彩。

青年学生是最富活力、最具创造力

的群体。自党史学习教育开展以来，全

省共青团组织深入开展“学党史、强信

念、跟党走”主题实践教育活动，教育引

导广大青少年赓续红色血脉、担当时代

责任。全省共有 1.12 万余个团支部开

展了党史学习教育活动，1.07 万余个团

支部开展“请党放心·强国有我”主题团

日，1.04 万个少先队中队、52.3 万名少

先队员参与“红领巾心向党”主题中队

会。共举办各类宣讲活动 600 余场，覆

盖团员青年 100 万人。以中国共产党

人精神谱系、优秀青年典型事迹为生动

教材，以青少年爱国主义教育基地为生

动课堂，让党史学习教育活起来。各地

充分运用本地的红色资源，积极打造青

少年爱国主义教育基地。

党的十八大以来，共青团青海省委

着力强化青少年思想政治引领，共青团

引领力不断提升。累计开展“青春建功

十四五”“请党放心·强国有我”等各类

青少年教育实践活动 7 万余场次，覆盖

600 余万人次。创作生产原创战疫歌

曲 MV《等你们归来》《感谢有你》等青

年文化产品 60 余部，制作推出各类短

视频 623 部。组建 63 名全省优秀青年

组成“青海青年讲师团”，建立健全各市

州和高校青年讲师团队伍，赴全省各地

开展理论宣讲 300 余场次，覆盖青少年

2.2 万余人，党的理论在青少年中的传

播实效和覆盖范围有效提升。

新时代新征程，我省广大青年牢记

初心使命，坚定共产主义远大理想信念

和中国特色社会主义共同理想，争做青

海经济高质量发展的积极推动者、服务

打造生态文明高地和“四地”建设的积

极实践者，在实现第二个百年奋斗目

标，奋力谱写全面建设社会主义现代化

国家青海篇章中奋勇争先、努力拼搏、

再建新功。
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小学生心理健康教育活动。 图片均为团省委供图

“保护青海湖 我是志愿者”青年志愿者联合行动。

省级群团组织学习贯彻习近平总书记“七一”重要讲话精神宣讲会。

五四风雷，激荡百年；奋斗精神，
一脉相承。

草长莺飞的季节，我们又迎来了
每年一度的五四青年节。时光飞逝，
岁月如梭，五四运动已过去了 103
年。103年前热血青年们那些振聋发
聩的呼喊仍在耳边回响，他们的奋斗
精神仍在激励我们前行。五四精神，
永远是青年奋斗的引路明灯。

今年也是中国共产主义青年团成
立100周年。共青团自1922年5月诞
生以来，在中国共产党领导下，引领
中国青年运动走过了百年光辉历程。
百年间一代又一代青年以“我以我血
荐轩辕”豪情壮志，抛头颅洒热血，
为中国人民解放事业和中华民族伟大
复兴中国梦作出了永垂史册的丰功伟
绩。

百年沧桑，人间巨变。漫漫历史
长河中，共青团始终是中国共产党的
后备军、战略预备队，是党的事业不断
前进的重要依靠力量。一百年来，青
年英雄辈出，广大青年满怀对祖国和
人民的赤子之心，积极投身党领导的
革命、建设、改革开放伟大事业，把最
美好的青春献给祖国和人民，谱写了
一曲又一曲壮丽的青春之歌。

青年一代有理想、有担当，国家就
有前途，民族就有希望。

以爱国、进步、民主、科学为内涵

的五四精神，早已融入当代各族青年
血液。青年勇于创新、勇担使命，就是
国家富强崛起的底气和胆气。

在青海，在祖国这片最可爱的土
地上，广大共青团员和青年在共青团
带领下，与全国青年一样勇当先锋，书
写了新青海建设的青年华章。一代代
青年以青春之我、奋斗之我铺路架桥，
彰显了青春的蓬勃力量，为社会主义
新青海建设添砖加瓦。他们在为人民
服务中成长成熟，以实际行动诠释了
青年是可以堪当大任的。

奋进新征程、建功新时代。青海
广大青年牢记习近平总书记的殷切嘱
托，厚植家国情怀和强烈的社会责任
感，正以青春之我书写“大我”人生，以
拼搏奋进弘扬五四精神，扛起时代赋
予的责任与担当，为奋力谱写全面建
设社会主义现代化国家青海篇章贡献
青春力量。

董 慧

新时代，
因青年的蓬勃热烈而绚丽多彩

本报记者 董 慧

“我是党的孩子，我热爱警察这

份职业。这不仅是一份荣誉，更是一

份沉甸甸的责任。”荣获第 25 届“青海

青年五四奖章”的曹宗璐面对荣誉这

样说。

今年 35 岁的曹宗璐，是海西蒙古

族藏族自治州茫崖市公安局冷湖检查

站副站长，从警 11年来，先后荣获省公

安厅“双百行动”个人嘉奖及个人二等

功、三等功，及海西杰出青年卫士、青

海省优秀人民警察等荣誉称号。

多年来，曹宗璐认真履职任劳任

怨 ，一 心 扑 在 自 己 热 爱 的 公 安 事 业

上。他走家串户、看望孤寡老人、帮

助困难群众，想群众之所想，急群众

之所急，群众都亲切地称呼他为“小

曹”。

2016 年 7 月曹宗璐从冷湖镇派出

所调整至冷湖公安检查站担任副站

长，辖区群众说：“这下，小曹可以轻

松点了。”但事实是曹宗璐并没有闲

下来，人们每天都会在执勤路面看见

他忙碌的身影。在他的带领下，检查

站 2016 年至 2021 年荣获海西州集体

三等功四次、海西州先进集体一次、

青海省公安机关先进集体一次。抓

获在逃人员 7 人，吸毒人员 18 人，收

缴违禁物品 532 余件，尽全力守护着

一方平安。

对曹宗璐来说，“责任”二字重于

泰山。2018 年的一天，他的电话铃声

急促响起，他接到上级命令，要对一

名犯罪嫌疑人实施布网抓捕。在掌

握相关线索后，他和同事立即前往嫌

疑人经常出入的场所进行蹲守。可

是一天过去了、两天过去了，嫌疑人

都没有出现。看着战友疲惫的样子，

曹宗璐说：“你们先睡，过会儿我叫你

们再换我。”可是天亮了他眼睛还睁

得大大的。功夫不负有心人，嫌疑人

终于出现了，曹宗璐第一眼就认出了

嫌疑人，他立即组织实施抓捕，直到

亲眼看到嫌疑人被押上车后，这才回

去安心休息。

“大风三六九，小风天天有”，人

们常常这样形容冷湖的天气。这里

的风沙打在脸上生疼，但是就在这样

艰苦的条件下，曹宗璐一天也没有缺

勤。新冠肺炎疫情发生后，他一直带

头冲在一线，严格排查过往人员和车

辆 ，不 厌 其 烦 地 提 醒 每 一 位 司 乘 人

员：“你们一定要注意防护，长时间开

车一定要多注意休息，家里人还在等

你们平安回家。”

冷湖镇周边流动人员多，人员复

杂，走进厂矿企业、各类单位场所是

曹宗璐的常修课。他不厌其烦地对

矿区消防、内保工作和重点安全防范

项目逐一检查，对特种行业和公共娱

乐场所、出租屋、工地、工棚、旅馆等

地方进行清查，发现隐患采取果断措

施坚决整治。曹宗璐说：“我们驻守

在此就是要守护千家万户的平安，守

护人民群众的平安。”

2020 年 9 月 11 日晚，冷湖检查站

执勤人员接到游客海先生的求助，他

所在的旅游团队在途中车辆被陷，请

求救援。曹宗璐立即组织人员前往

车辆被困区域，经过 2 个多小时的救

援，成功解救被困车辆，直到将人员

护送到冷湖镇，曹宗璐才放心离开。

作为副站长，工作中曹宗璐督

促 检 查 站 民 辅 警 加 强 法 律 知 识 学

习，提高岗位业务技能和应急处突

能力。在生活中，他就是检查站的

暖心大哥，帮助同事解决生活上的

困 难 。 他 说 ：“ 警 铃 一 响 ， 警 帽 一

戴，我便不再是我个人了，而是一

名人民警察。苦累是有，但使命会

永远推着我向前。”

——记第25届“青海青年五四奖章”获得者曹宗璐

““我是党的孩子我是党的孩子，，
我热爱警察这份职业我热爱警察这份职业””

青年突击队授旗仪式。


