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三百顿珠
海南藏族自治州农牧业综合服务中

心高级畜牧师

站在新的历史起点，肩负起新时代赋予的新使命
新任务，我将贯彻落实习近平总书记对青海未来发展
提出的建设“绿色有机农畜产品输出地”重大要求，积
极投身于“海南州打造全省绿色有机农畜产品输出地
先行试点示范样板区”建设中，继续发扬不怕苦、不怕
累精神，尽职尽责、勤勤恳恳，为书写新时代青海新篇
章建功立业。

本报记者 叶文娟 整理 照片为本人提供

创新发展创新发展 时不我待时不我待

孔庆菊
海北藏族自治州门源回族自治县人

大常委会副主任

千秋基业，教育为本。虽然我离开了教育这片
沃土，但作为一名曾经从事教育工作近三十年的人
来说，我一直都在关注基层教育。为了提高孩子们
的综合素质，党和国家每年都在制定新的政策，就拿
今年的“双减”政策来说，中小学生作业负担明显减
轻，学科类校外培训市场得到整治，双减成效显现，
有效提高了教育教学质量。新的一年，希望所有的
孩子，在党的光辉照耀下拥抱梦想，茁壮成长。

本报记者 丁玉梅 整理 照片为本人提供

育人育才育人育才 逐梦前行逐梦前行

马索里么
青海省作家协会会员、海东市化隆

回族自治县第一中学教师

文学给了我前进的力量，也给了我奋斗的方向。
“艰苦奋斗，勇闯天下”的青海拉面人是我写作最好的
素材，我将书写他们不畏艰险的奋斗历程，书写他们
对创造美好生活的梦想和荣光。作为一名基层作家，
我要坚定文化自信，脚踏实地、深入生活，伏下身、沉
下心，到人民中间去，用手中的笔讴歌火热的生活，书
写大美青海的壮丽山河。

本报实习记者 王十梅 整理 照片为本人提供

记录时代记录时代 讴歌山河讴歌山河

冯志威
联勤保障部队汽车运输某团一营一

连三分队分队长

2022年，是中央召开党的二十大、青海省召开
第十四次党代会的政治之年、要事之年。作为驻青
部队的一名基层带兵骨干，我将带头用党的创新理
论武装头脑，坚决做到听党话、跟党走，继承发扬连
队尖刀精神，把岗位当战位，精炼驾驶修理专业技
能，苦练保障打赢硬功，做到召之即来、来之能战、
战之必胜，以满满的激情、昂扬的斗志、战斗的姿
态，喜迎“两个盛会”胜利召开。

本报记者 王煜鹏 整理 照片为本人提供

锤炼斗志锤炼斗志 昂扬向前昂扬向前

杨永良
青海圣源地毯集团有限公司员工

我是个毯子匠，织毯是我最大的乐趣。2021年
6月7日，习近平总书记来到青海圣源地毯集团有
限公司考察调研，了解加牙藏毯手工编织技艺的保
护传承，并且勉励我们一定要传承弘扬好加牙藏毯
手艺。新的一年，我将不负嘱托，通过手工藏毯编
织让更多的人了解和认识加牙藏毯，提高加牙藏毯
知名度，努力研发有关青海文化元素产品，把这门
祖传的手艺保护好传承好，为打造青海国际生态旅
游目的地尽自己的一份绵薄之力。

本报记者 王菲菲 整理 照片为本人提供

牢记嘱托牢记嘱托 传承技艺传承技艺

索南才让
海北藏族自治州刚察县沙柳河镇果

洛藏贡麻村牧民

2021年6月，习近平总书记来到我家的情景
仍然记忆深刻。这一年全家收入超过11万元，人
均达到2万余元，越来越富裕的生活，让我真正
体会到了实实在在的幸福感。新的一年，我们会
牢记总书记嘱托，努力增收致富，坚定不移走绿
色发展之路，带动更多村民在乡村振兴的路上接
续奋斗。希望总书记能再来我们家，看看我们的
变化！

本报记者 尹耀增 整理 照片为本瓦玛选摄

铭记党恩铭记党恩 接续奋斗接续奋斗

陈浩
青海大学附属医院医生

2021 年的疫情来势汹汹，作为医疗工作者，
在疫情来袭时我们为家乡贡献了一份力量，让这
座高原明珠重新恢复活力。寒风吹不走人间温
暖，疫情与严寒击不倒我们。2022年，我将始终
坚守负责谨慎的态度对待病人，不断提高自己的
业务能力。守护健康，是我们医者不变的使命，
守护西宁、保护百姓，我责无旁贷。希望在我们
大家共同努力下，高原古城西宁能够再添新风
采。

本报记者 贾泓 整理 照片为本人提供

守护健康守护健康 勇担使命勇担使命

伴随着新年的脚步，我们走过了不平凡的2021
年，迎来了充满激情的2022年。过去一年，我们实现
了“十四五”良好开局，正沿着习近平总书记指引的方
向奋力前行。新的一年，在新的赶考之路上，全省各

族干部群众将以更加昂扬的姿态奋进新征程、建功新
时代，以优异成绩迎接党的二十大和省第十四次党代
会胜利召开，奋力谱写全面建设社会主义现代化国家
的青海篇章。

吴天一
“七一勋章”获得者、青海省心脑血管

病专科医院原研究员、中国工程院院士

走过了第一个一百年，党的光辉照我们的心，完成
了脱贫攻坚，党的胜利光芒万丈。今天我们跨入新的征
程，2022年即将召开的党的二十大是我们党进入全面建
设社会主义现代化国家、向第二个百年奋斗目标进军新
征程的重要时刻召开的一次十分重要的大会。“成功总
是属于积极进取不懈追求的人们”。习总书记请您放
心，我们已经准备好了，在新时代新征程上，付出更加艰
巨、更加艰苦的努力，赢得更加伟大的胜利和荣光。

本报记者 咸文静 整理 照片为本人提供

坚定信念坚定信念 砥砺前行砥砺前行
赵新录

青海省公安厅森林（国家公园）警察

总队可可西里森林公安局四级高级警长

过去的一年，我圆满完成了藏羚羊大迁徙“护
航”任务，救助了9只失去母亲的小藏羚羊，5只人
工救助的成年藏羚羊放归自然，藏羚羊保护级别也
从濒危物种降级为近危物种，可可西里坚守精神焕
发无限活力。新的一年，我将用担当诠释使命，继
续坚守在可可西里无人区，守护好藏羚羊，建设好
国家公园，让可可西里成为“野生动物的王国”，让
绿水青山成为金山银山的理念成为现实。

本报记者 张多钧 整理 照片为本人提供

坚守初心坚守初心 生态报国生态报国

刘翠青
西宁市城西区文汇路街道文亭巷社

区党委书记

2021年七一前夕，习近平总书记来到文亭巷社
区，探民生、看治理，他叮嘱我们要让社区成为居民
最放心、最安心的港湾。谆谆嘱托，牢记心间。新
的一年，在伟大建党精神的指引下，我们踏上了新
的赶考之路。站在新起点上，我将以更加饱满的热
情投身到基层工作中，努力把“石榴籽”家园建设得
更加团结和睦，让群众的脸上洋溢更多笑容，让社
区成为群众最温暖的港湾。

本报记者 倪晓颖 整理 照片为本人提供

嘱托在心嘱托在心 共建家园共建家园
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