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新华社北京7月15日电 7月 16日出

版的第 14期《求是》杂志将发表中共中央

总书记、国家主席、中央军委主席习近平

的重要文章《必须坚持自信自立》。这是

习近平总书记 2013 年 1 月至 2024 年 3 月

期间有关重要论述的节录。

文章强调，中国人民和中华民族从

近代以后的深重苦难走向伟大复兴的光

明前景，从来就没有教科书，更没有现成

答案。党的百年奋斗成功道路是党领导

人民独立自主探索开辟出来的，马克思

主义的中国篇章是中国共产党人依靠自

身力量实践出来的，贯穿其中的一个基

本点就是中国的问题必须从中国基本国

情出发，由中国人自己来解答。我们要

坚持对马克思主义的坚定信仰、对中国

特色社会主义的坚定信念，坚定道路自

信、理论自信、制度自信、文化自信，以更

加积极的历史担当和创造精神为发展马

克思主义作出新的贡献，既不能刻舟求

剑、封闭僵化，也不能照抄照搬、食洋不

化。

文章指出，自信才能自强。中华文明

历经数千年而绵延不绝、迭遭忧患而经久

不衰，这是人类文明的奇迹，也是我们自

信的底气。党的百年奋斗历程和伟大成

就是我们增强“四个自信”最坚实的基

础。当今世界，要说哪个政党、哪个国家、

哪个民族能够自信的话，那中国共产党、

中华人民共和国、中华民族是最有理由自

信的。我们走自己的路，具有无比广阔的

舞台，具有无比深厚的历史底蕴，具有无

比强大的前进定力。推进中国式现代化，

必须坚持独立自主、自立自强，坚持把国

家和民族发展放在自己力量的基点上，坚

持把我国发展进步的命运牢牢掌握在自

己手中。

文章指出，没有坚定的制度自信就

不可能有全面深化改革的勇气，同样，离

开不断改革，制度自信也不可能彻底、不

可能久远。我们全面深化改革，是要使

中国特色社会主义制度更好；我们说坚

定制度自信，不是要固步自封，而是要不

断革除体制机制弊端，让我们的制度成

熟而持久。随着中国特色社会主义不断

发展，我们的制度必将越来越成熟，我国

社 会 主 义 制 度 的 优 越 性 必 将 进 一 步 显

现，我们的道路必将越走越宽广，我国发

展道路对世界的影响必将越来越大。中

国发展前景是光明的，我们有这个底气

和信心。

《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

必须坚持自信自立必须坚持自信自立

本报记者 芈 峤 贾 泓 张 鹏

平静的湖面，清晰倒映着蓝天、白

云、山峦，无数红裙点缀其中，宛如神来

之笔的泼墨画作；当夜幕降临，浩瀚的银

河下，星空与湖面融为一体，当站在湖面

上，宛如站在宇宙星际间，梦幻且迷离

……进入夏季，来到海西蒙古族藏族自

治州乌兰县“茶卡盐湖·天空之镜”景区，

当目睹此情此景，我们都会笃定地认为，

这就是茶卡盐湖的最高“颜值”。

其实，在茶卡盐湖论“颜值”不如论

“盐值”！

因为，在茶卡盐湖高“颜值”的背后

是青海上下牢记“国之大者”、积极推动

产业“四地”建设、因地制宜打造新质生

产力，以敢为人先、勇于突破的决心、举

措，锻造出的茶卡高“盐值”。而正是有

了这“盐值”，赋予了青海及海西州讲好

“盐业故事”的决心，引来了线上线下、

国内国外迅速集聚的流量，增添了乌兰

县及全域百姓致富增收的新途径。

当前,青海迎来历史上最好发展时

期。青海省属国企西部矿业集团有限公

司作为茶卡盐湖主要开发者，以科技创新

为抓手，以数字发展为引领，在保护中开

发、在循环中利用，多栖挺进，全面发力，

实现了茶卡盐湖的数智化发展新进程。

今天，在青海、在海西、在乌兰、在

茶卡，最为传统的产业已不再“传统”，

最高的“颜值”却因“盐值”而闪耀！

数智工厂——从传统
开采到智慧加工的转变

追溯茶卡盐湖景区叫响全国的历

程，会发现，“流量”集聚迅速“出圈”的

背后是一个传统制盐企业抓住机遇、协

同发展的尝试与挑战。

当一个有着 3000 多年开采历史的

传统食盐生产基地，因大量游客的猛然

到访，被迫转型成为了景区。为了游客

的安全，为了食盐生产的正常进行，产

区与景区划分区域，产区生产人员转型

服务景区，制盐厂房再造提质升级……

一次游人不经意的“闯入”，让一个历史

悠久的食盐生产企业从传统生产中开

启了变革。 （下转第十一版）

——““高质量发展调研行高质量发展调研行··走进海西走进海西””系列报道之二系列报道之二

乌兰乌兰乌兰：：：数智锻造高数智锻造高数智锻造高“““盐值盐值盐值”””

产业加“数”，
“盐”值爆表！

本报讯（记者 王菲菲） 7 月 15
日，第 25 届中国·青海绿色发展投资

贸易洽谈会成果发布：实现签约项目

104 个，总投资额 916 亿元，涵盖新能

源、新材料、有色冶金、绿色算力、节能

环保、文化旅游等多个领域。其中，绿

色算力领域招商引资成效显著，签约

项目 25 个，签约金额 288 亿元；南水北

调集团柴达木盆地水资源配置一期工

程、东方电气股份有限公司氢能、储

能、风电制造清洁能源一体化等 18 个

重点项目签约金额 536亿元。

本届青洽会秉承“开放合作·绿色

发展”主题，举办了系列投资贸易活

动，有效发挥扩大高水平开放、促进高

质量发展的平台作用，实现了更高水

平、更富实效、更加精彩的预期目标。

期间，邀请工业和信息化部等 8 个国

家相关部委、全国工商联副主席安立

佳等 3 位部委领导，北京、天津、上海

等 28 个省（区、市）政府及新疆生产建

设兵团代表团的 17 位省级领导，主宾

国部长级及以上官员、友好国家驻华

使节、国际组织代表，30 家中央企业

的 15 位央企负责人，52 家中国 500 强

企业及知名民企的 25 位负责人，有关

国际机构、商协会、贸易机构共计 497
位政商学界代表和知名人士，共计参

会嘉宾 6096名。

按照省委、省政府“整合办好青洽

会、生态博览会”部署安排，省政府首

次单独主办青洽会，集中举办开幕式、

主宾国主宾市开馆仪式、青洽会投资

说明会暨中外知名企业青海行、“云上

青洽会”等 11 项重点活动。其中，举

办投资说明会暨中外知名企业青海行

活动，邀请天津市、四川省、西藏自治

区领导现场推介，特斯拉汽车（北京）

有限公司、360 数字安全公司、金山软

件公司、冰岛碳循环国际公司企业负

责人作交流发言，组织 71 家国内外知

名企业、180 余名企业家分赴市州考

察交流，吸引更多优质企业来青投资

兴业。

本 届 青 洽 会 首 次 深 度 市 场 化 办

会 ，引 进 专 业 会 展 公 司 参 与 办 会 办

展。首次设置绿色算力展区，突出展

示青海省推动绿色算力产业发展情

况；首次以“河湟谷地”“环青海湖”“柴

达木盆地”“三江源”等地理位置整合

展示青海各市州人文和产业风貌。线

上开展直播“嗨购”活动，线下组织境

内外名、优、特产品及省内特色农畜产

品展示展销，1000 余家境内外企业集

中展示 24 大类近 1 万件产品，共计实

现线上线下成交金额近 3000 万元，有

力促进了区域间和进出口商贸流通。

实现签约项目104个 总投资额916亿元

第第2525届青洽会成果发布届青洽会成果发布

本报讯（记者 王煜鹏） 记者从

7 月 10 日召开的全省促进紧密型县域

医共体暨乡村医疗卫生体系高质量发

展工作会议上获悉，青海省深入贯彻

党中央关于健康中国重大决策部署，

在省委省政府的坚强领导和有关部门

大力支持下，全省基层卫生健康工作

围绕“县级强、乡级活、村级稳”总

体思路，着力构建优质高效的整合型

县域医疗卫生服务体系，在优化运行

机制、扩大人才队伍、强化服务能

力、提升待遇保障等方面持续下功夫

求实效，县域医疗卫生体系建设取得

明显进步，紧密型县域医共体实现全

省覆盖。

据了解，2019 年，青海省围绕“保

基本、强基层、建机制”总体要求，以满

足农牧区居民医疗卫生服务需求为重

点，组建紧密型县域医共体，实施“优

质服务基层行”活动和社区医院建设，

基层医疗卫生机构基础设施不断改

善，医疗设备提档升级，服务环境更加

温馨，群众就医感受度和满意度明显

增强。截至目前，全省共有县级公立

医院 70 所、乡镇卫生院 405 所、社区卫

生服务中心 35 所、村卫生室 4305 所。

共组建 42 个紧密型县域医共体，覆盖

57 家县级医院、343 家基层医疗机构、

45 个专业公卫机构，实现全覆盖。全

省县域医疗卫生服务水平大幅提升，

基 本 公 共 卫 生 服 务 更 加 均 等 可 及 。

100%的社区卫生服务中心、97.5%的

乡镇卫生院和 80%的村卫生室能够提

供中藏医药服务。家庭医生签约服务

深入推进，全省常住人口签约覆盖率

达 76.29%，重点人群达到 93.77%。

下一步，青海将把县域医疗卫生

体系建设摆在促进健康青海和乡村全

面振兴的重要位置，紧紧围绕县域紧

密型医共体建设，持续提升县域医疗

卫生服务综合能力。力争到 2025 年，

县域就诊率达到 90%左右，基层医疗

卫 生 机 构 诊 疗 量 占 比 提 高 到 55%左

右，让全省各族群众在家门口就能获

得更高水平的医疗卫生服务。

力争到2025年，县域就诊率达到90%左右——

青海紧密型县域医共体实现全省覆盖
◀青海盐业茶卡制盐分公司数字

化制盐工厂数字化包装中。
本报记者 张鹏 摄

新华社记者

党的十八大以来，从中央全面深化改

革领导小组，到中央全面深化改革委员

会，习近平总书记主持召开 72 次重要会

议，引领波澜壮阔、气象万千的改革航程。

这是改革的催征鼓点。72 次中央深

改委（领导小组）会议锚定全面深化改革

总目标进行顶层设计，审议通过超过 600
份改革文件，指引各方面出台 3000多项改

革方案，展现了习近平总书记逢山开路、

遇水架桥的改革精神和不断发展、日臻精

深的改革之道。

掌掌舵定向舵定向：：
““坚定坚定不移朝着不移朝着

全面深化改革目标前进全面深化改革目标前进””

夏日的中国，涌动改革的热潮。

2024年6月11日，北京中南海，习近平

总书记主持召开二十届中央全面深化改

革委员会第五次会议。

会议审议通过了《关于完善中国特色

现代企业制度的意见》《关于健全种粮农民

收益保障机制和粮食主产区利益补偿机制

的指导意见》《关于建设具有全球竞争力的

科技创新开放环境的若干意见》等一系列

改革文件，直指经济社会发展的一些重点

难点问题，推动改革精准发力、落地生效。

10 年多来，这样的会议，习近平总书

记主持召开了 72 次。总体设计、统筹协

调、整体推进、督促落实，习近平总书记掌

舵领航，中国改革航船沿着正确航线向更

深水域、更广天地前进。

2013年 11月，党的十八届三中全会召

开，擘画了新时代全面深化改革的蓝图：

提出“完善和发展中国特色社会主义

制度，推进国家治理体系和治理能力现代

化”的总目标，勾勒全面深化改革的“四梁

八柱”，明确任务书、时间表、施工图，336
项改革举措涵盖方方面面。

此时的中国，经济社会发展正在跨越

新的重要关口：经济长期高速增长过程中

积累的一系列深层次矛盾不断积聚，发展不平衡不充分问

题日益突出；新一轮科技革命和产业变革浪潮下的国际竞

争形势逼人，逆全球化、贸易保护主义沉渣泛起……推进全

面深化改革的复杂程度、艰巨程度、敏感程度，可想而知。

致广大而尽精微。越是庞大复杂的工程，越是需要精

确定向、周密部署、扎实落实。

党的十八届三中全会召开后一个多月，2013 年 12 月，

中国共产党历史上第一次在党中央层面设置专司改革工

作的领导机构——中央全面深化改革领导小组。习近平

总书记亲自挂帅，担任组长。

对于这一机构的责任，习近平总书记阐明要旨：“就是

要把党的十八届三中全会提出的各项改革举措落实到位。”

党的十九届三中全会后，中央全面深化改革领导小组

改为中央全面深化改革委员会。习近平总书

记仍亲任主任。这一机构职能更加全面、组

织更加健全、运行更加稳定，形成统揽改革开

放的坚强中枢，汇聚最为广泛的改革力量。

船载千钧，掌舵一人。在全面深化改革

这场深刻的社会变革中，习近平总书记始终

把重任扛在肩上：

深远谋划，为改革纵深推进提供科学指

引；系统部署，研究制定重大改革议题；亲力

亲为，认真审阅修改重大改革方案，引领督促

每一项改革落地见效……

回望来时路，中国改革开放从来都是在

党中央集中统一领导下，沿着中国特色社会

主义道路坚定前行。

进入新时代，改革举什么旗、走什么路？

为什么改、为谁改、怎么改？习近平总书记指

明方向——

2014 年 1 月，十八届中央全面深化改革领

导小组第一次会议上，习近平总书记就指出：

“坚定不移朝着全面深化改革目标前进”“要牢

牢把握改革正确方向”。

2017 年 11 月，习近平总书记主持召开的

十九届中央全面深化改革领导小组第一次会

议，以三个“不能变”标定改革方向：“无论改什

么、改到哪一步，坚持党对改革的集中统一领

导不能变，完善和发展中国特色社会主义制

度、推进国家治理体系和治理能力现代化的总

目标不能变，坚持以人民为中心的改革价值取

向不能变。”

2023 年 4 月，二十届中央全面深化改革委

员会第一次会议上，习近平总书记强调，“要把

全面深化改革作为推进中国式现代化的根本

动力”。

思想在伟大变革中升华。

习近平总书记以马克思主义政治家、思想

家、战略家的深刻洞察力、敏锐判断力、理论创

造力，提出关于全面深化改革的一系列新思

想、新观点、新论断，为新时代的中国拓开改革

的大格局、厘清改革的大逻辑——

关于改革和开放：“以开放促改革、促发

展，是我国改革发展的成功实践。改革和开放

相辅相成、相互促进，改革必然要求开放，开放

也必然要求改革”；

关于改革和发展：“发展前进一步就需要

改革前进一步，改革不断前进也能为发展提供强劲动力”

“推动改革和发展深度融合、高效联动”；

关于改革和法治：“凡属重大改革都要于法有据”“全

面深化改革需要法治保障，全面推进依法治国也需要深化

改革”“在法治下推进改革、在改革中完善法治”；

……

进入深水区的改革，尤其难在冲破思想观念的障碍，

难在突破利益固化的藩篱。

72 次会议不仅指明进军的方向，更是擂响出征的战

鼓——

紧紧围绕处理好政府和市场的关系这一核心问题，深

化经济体制改革，从现实需要出发，从最紧迫的事情抓起，

着力打通制约高质量发展的堵点、卡点； （下转第三版）

—
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▲青海盐业茶卡制盐分公司采盐
船。
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