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本报记者 王 晶

6 月 30 日，以“品足球盛宴 享高原

臻 品 游 大 美 青 海 ”为 主 题 的“ 大 美 青

海·高原足球”超级联赛第六轮西宁主

场比赛在青海体育中心热闹开赛。

“咚咚锵……”伴随震撼人心的锣

鼓声响，活泼好动的狮子舞拉开赛前文

艺演出的帷幕。藏舞《宗巴雅姆》、街舞

《山河图》、西宁贤孝《赞湟源》等节目，

融入绿色生态元素、农牧元素、体育元

素等，全面展示“唐蕃古道·日月湟源”

的秀美山川和文化底蕴，为在场观众带

来一场视听盛宴。

14 时 49 分，在万众期待下，西宁夏

都队和海东青海拉面队的球员踏上体

育场的草坪。两队球员互相握手致意，

为即将开始的比赛加油鼓劲。

比赛开始，随着裁判员一声清脆的

哨响，球员迅速进入状态。身着西宁夏

都队红色上衣的队员配合默契，攻防兼

具，不时直逼对方球门。海东青海拉面

队的球员也不甘示弱，流畅过人，远距

离射门出其不意，对抗感十足，赛场瞬

息多变的形势牵动着在场观众的心，声

浪伴着足球一起飞翔。

“西宁夏都队加油！”“海东青海拉

面队必胜！”现场观众有的扛着“夏都西

宁队”队旗，有的高举充气棒，有的拼命

嘶喊……在振奋人心的锣鼓声中，大家

热情四溢地为球队呐喊助威。

赛 场 内 加 油 呐 喊 声 不 断 ，赛 场 外

“烟火气”十足。比赛间隙，体育场外侧

的展台成为观众、球迷的聚集地。湟源

排灯、湟源皮绣、香包、剪纸、刺绣等独

具特色的民俗手工艺品造型精美、色彩

艳丽，令人目不暇接，吸引不少群众驻

足观赏购买。

“这是‘绌绣’，‘绌绣’又名藏针绣，

它 的 特 点 是 把 针 线 藏 起 来 ，以 造 型 状

物、形神兼备而不见针线为佳……”湟

源绌香包展台内，今年 71岁的蒲月光正

热情为大家讲解香包文化。顺着她的

手看去，鲤鱼香包、“时来运转”香包、武

松打虎……各种小巧玲珑、古拙质朴的

香包整齐摆在蓝色展布上。“今天一大

早我就来了，到中午卖了近 500 元。”蒲

月光说。

“美得很，快尝尝这个酿皮。”“湟源

里脊果真名不虚传。”特色小吃体验区

内，余甜醅、严酿皮、湟源酸辣里脊等特

色美食收获了一批粉丝，大家纷纷为舌

尖上的美味点赞。绿色有机农畜产品

推介区、非遗文化体验区、特色小吃体

验区……来自西宁市城中区、城西区、

大通回族土族自治县及湟源县的 92 家

企业参展，展品种类达 110 种。湟源县

抓住品牌足球赛事，全方位多场景高频

度展示农产品区域公用品牌形象，促进

“农体文旅商”产业深度融合，助力乡村

全面振兴。

16时 57分，西宁夏都队率先攻入一

球，现场气氛瞬间被点燃，一时间，现场

欢呼声、呐喊声此起彼伏。看着球员们

在场上挥洒激情与汗水，球迷张子杰倍

感兴奋，他说∶“赛场上大家积极的表现

是对足球最纯粹的热爱，球员们全力以

赴的拼搏精神深深感染了我。”经过 90
分钟的激烈比拼，最终，主场作战的西宁

夏都队以1∶0战胜海东青海拉面队。

“真是惊喜连连！”“现场氛围太棒

了。”比赛结束，看台上的群众意犹未

尽，回味精彩瞬间。“青超联赛”的火爆

显示出群众赛事的巨大潜力。体育搭

台，让传统文化和烟火气息汇聚于此，

勾勒出群众对美好生活的向往。

——“青超联赛”第六轮西宁主场见闻

足球邂逅文旅足球邂逅文旅 绽放多元魅力绽放多元魅力

比赛现场。 本报记者 刘祎 摄 群众驻足观赏多彩香包。 本报记者 王晶 摄

本报记者 公保安加

6 月 30 日，“大美青海·高原足球”

超级联赛第六轮黄南州主场比赛如期

而至。这是在黄南赛区举行的第三场

比赛，和前两场一样，人们观看比赛的

热情高涨，位于同仁市隆务河畔的黄南

州体育场异常热闹。

比赛打响前，作为本场比赛东道主

的泽库县为观众带来了一台精彩纷呈

的文艺演出。舞蹈、弹唱、面具舞……

简短而丰富的节目展现了黄南各族儿

女亲如手足、守望相助、共同建设美好

家园的精神风貌。

15 时，隔着隆务河正对着东山的看

台上，应邀而来的嘉宾和 7000 余名来自

黄南各市县的观众应声肃立，体育场南

侧的五星红旗在人们的注视中冉冉升

起，雄壮激昂的国歌声响彻天空。

一声哨响，早已在场下摩拳擦掌的

黄南热贡艺术队和海南龙羊队队员列

队来到体育场，正式展开了这场人们期

待已久的对决。

与前两场黄南主场比赛相比，这场

比赛显得更加激烈，每一次精彩的进攻

都引起山呼海啸般的喝彩和掌声。刚

一开赛，双方队员就使尽浑身解数，尝

试着用各种战术穿过对方的防守线，但

两队表现旗鼓相当，没能在短时间内攻

破球门。

直到上半场时间过半，许多“球迷”

熟知的黄南热贡艺术队 7号队员扎西达

娃在队友一记准确传球后，用一连串盘

带连过数人，紧接着以一脚挑球顺利躲

开扑来的对方守门员，攻破球门，一整

套进攻动作一气呵成，引得看台上的观

众瞬间“沸腾”起来。

比赛进入下半场，海南龙羊队明显

加强了进攻端的力量，尽管给黄南热贡

艺术队带来了较强的危机感，但始终未

能攻破对方球门。反而，热贡艺术队 7
号队员扎西达娃再一次瞅准由对方一

次失误带来的机会，依靠惊人的速度和

流畅的脚下技巧再次长驱直入攻破球

门，使得热贡艺术队稳操胜券。

终场哨响，看台上黄南热贡艺术队

的球迷再一次“沸腾”起来，“自家球队”

在家门口赢下比赛，这一刻，看台上的

观众是最兴奋和快乐的。

作为本场比赛承办方的泽库县委

县政府为 36 名幸运观众和 2 名最佳球

员送上了来自泽曲草原的特色农畜产

品礼包。在三轮摇号中抽得礼包的幸

运观众一一走上领奖台，领取牛羊肉、

羊毛被、黑青稞饼干等富有特色的“泽

优牧品”大礼包。

在位于体育场入口处小广场上的

特色产品推介展示区，40 家来自泽曲草

原的企业以及合作社的负责人为刚刚

走出看台的人们推介产品。泽库县噶

雅扎乃阁畜产品销售有限公司展台前，

工作人员万玛措青和卓玛措吉用传统

酥油桶打起酥油，这一提炼酥油的方式

在牧区再寻常不过，但“搬”到展区，竟

成为最吸人眼球的推介方式，人们将展

台围得水泄不通。

“跟上次比赛一样，我们带来的产

品卖得差不多了，很荣幸能为‘青超联

赛’助力，希望赛事越来越精彩，我们的

农畜产品销路更广。”在展台里忙于为

顾客打包产品的噶雅扎乃阁畜产品销

售有限公司负责人赛巴高兴地说。

——“青超联赛”第六轮黄南州主场见闻

比赛精彩无限比赛精彩无限 观众热情不减观众热情不减

突破对方防守。
以传统方式提炼酥油成为“青超联赛”舞台上最吸人眼球的场景。

本报记者 公保安加 摄

本报西宁讯（记者 李延平）
6 月 28 日 ，由 西 宁 市 人 民 政 府 主

办，西宁市文化旅游广电局、各县

区政府承办，以“悦享河湟 漫游夏

都”为主题的西宁河湟文化旅游节

在唐道 637启幕。

本届西宁河湟文化旅游节以

“务实、高效、安全、节约”为办会原

则，深度聚合资源优势，突出多样

性、参与性和高品质，活动内容丰

富，亮点纷呈，通过韵在河湟、享在

河湟、赏在河湟、游在河湟四个篇章

活动，深入挖掘河湟文化内涵，提高

市民游客参与程度，进一步释放文

化、旅游、体育、商务等行业乘数效

应，推动形成“月月有活动、季季有

高潮、全年都精彩”的浓厚氛围。

开幕式上，策划演出了“梦回

唐蕃——《文成公主》舞台剧”。同

时，青海特色美食的展出，让市民

游客沉浸式体验河湟文化，品尝青

海味道、感知青海故事。

2024西宁河湟文化
旅游节启动

本报讯（记者 倪晓颖） 2024
年暑期运输自 7 月 1 日起至 8 月 31
日止，共计 62 天。中国铁路青藏

集团有限公司预计发送旅客 450
万 人 次 ，日 均 发 送 旅 客 7.25 万 人

次，相比 2023年同期增长 3%。

为满足旅客出行需求，青藏集

团公司计划加开多趟热门方向旅

客列车，努力为广大旅客暑期出行

提供充足运力保障。今年暑运客

流以旅游、商务、学生客流为主。

直通客流主要集中在进出藏方向、

西安方向，以及北京、上海、成都等

方向。管内客流主要集中在西宁

至 格 尔 木 、拉 萨 ，拉 萨 至 日 喀 则

间。客流集中车站为西宁、拉萨、

格尔木站。

暑运期间，青藏集团公司将充

分利用三季度运行图优化调整成

果，管内客运专线和普速线实行高

峰运行图，最大限度组织动车组列

车重联或大编组运行，加大运力投

入。其中，直通方向安排西宁至兰

州西、西宁至乌鲁木齐动车组临客

各 1 对，西安至西宁普速直通临客

1 对；管内重点做好西宁至拉萨、

西宁至格尔木以及拉日、拉林线运

力安排。在保持图定列车满图、满

编开行的基础上，计划安排开行进

出藏临客 4 对，西格段临客 1 至 2
对，拉日、拉林线根据客流情况对

图定列车开行结构持续调整，安排

拉日线 2 对高峰线，拉林线加大列

车编组的方式增加运力。

暑运期间，铁路部门将根据客

流变化情况动态调整列车运力，具

体车次和信息以铁路 12306 网站

（客户端）和火车站公告为准。

青藏集团公司

计划加开多趟热门方向旅客列车

本报海南讯 （记者 张洪旭
拉毛措） 6 月 29 日，海南藏族自治

州贵南县第二届环木格滩沙漠越

野挑战赛开赛，来自北京、内蒙古、

宁夏等地的 60 名摩托车手和 65 名

越野车手齐聚木格滩，以车会友，

上演“速度与激情”的视觉盛宴。

此次环木格滩沙漠越野赛设

置了 6 个组别的项目，分别为汽车

专业组、汽车进口量产组、汽车国

产量产组、T2 汽车进口量产组、摩

托车进口组和摩托车国产组，SS1
赛道全程长达 1.5公里。

沙漠越野挑战赛是现代竞技

与自然魅力的完美融合，也是推动

贵南县旅游发展、促进文化体育深

度融合的重要平台之一。近年来，

贵南县结合县域实际，大力挖掘

地方文化潜力，充分利用资源和

品牌优势，多举措丰富文旅事业发

展，扩大全县旅游影响力和知名

度。

活动期间，还将举办音乐节、

焰火秀、农畜产品展等特色主题活

动，全方位展示“流彩贵南”竞技之

美、人文之美。

第二届环木格滩
沙漠越野挑战赛开幕

本报西宁讯（记者 刘祎） 6
月 28 日，由西宁市体育局、西宁植

物园联合主办，市群众体育指导中

心、文旅公司承办的 2024 年西宁

市垂直马拉松比赛，在高原明珠景

区鸣枪开赛，500 余名健身爱好者

参加了比赛。

垂直马拉松号称“都市运动之

王”，赛事形式新颖，以地标式高楼

或建筑物为赛道。本次比赛路线

分为 AB 两条线路，A 路线起点从

高原明珠景区浮雕广场至五楼观

光层，赛道垂直高度累计 150 米、

楼梯 45层；B路线起点从西山一巷

高原明珠入口广场至 2 号广场，垂

直山道高度 100 米、楼梯 34 层。比

赛采用裁判发令、分段出发起跑的

方式，每组出发 2 人，每组出发间

隔 30 秒。各转换楼层设置了工作

人员和物资补给点，医护人员全程

护航，以保障每一位选手到场的安

全与体验感。本次赛事组委会采

用芯片计时服务，选手通过起点和

终点方可获得有效成绩以及完赛

奖牌。

西宁市体育局将继续强化赛

事赋能和资源导入，注重内容和形

式创新，营造更多沉浸式、体验式

的体育融合消费新场景，与景区、

街区、商圈融为一体，将运动融入

健康工作及生活的方式，发挥体育

搭台、文旅融合、经济唱戏的积极

作用，全力推动国际生态旅游目的

地建设。

2024年西宁市
垂直马拉松鸣枪开赛

本报讯（记者 何敏） 6 月 27
至 28 日，第三届青海省生态环境

监测专业技术人员大比武活动（以

下简称“大比武”）在西宁举行。

此次大比武分为生态环境监

测综合比武和辐射专项比武两个

板 块 ， 设 实 验 分 析 、 污 染 源 监

测、应急监测、空气质量自动监

测和辐射应急监测、放射化学实

验分析共 6 个竞赛项目，全省共

有 67 名选手参加角逐，每个项目

将选拔出 2 名选手参加全国大比

武决赛。

监测数据质量是生态环境监

测的“生命线”，本届大比武是对全

省生态环境监测专业技术人员能

力水平的实战检验。在比赛现场

记者看到，每一名参赛选手都以认

真严谨的态度积极应考，充分展示

个人素质和能力。青海省辐射环

境工作站辐射技术部主任薛黎表

示，举办生态环境监测专业技术人

员大比武活动，是全面贯彻落“三

个最大”省情定位和“三个更加重

要”战略定位的具体行动，有助于

推动全省生态环境监测专业技术

人才培养，加快建立现代化的青海

生态环境监测体系。

第三届青海省生态环境监测
大比武活动举行


