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千山堆绣，百川织锦。
青山伴绿水，蓝天浮白云，万山之宗巍峨挺立，三江之水滚滚东流，万物精灵生生不

息……这里是三江之源、“中华水塔”，这里是大美青海。
大美青海，集大江、大河、大山、大湖于一地，集雄浑壮观、悠远深邃之美于一域，尽显自然造化、神奇创意。

青海湖、茶卡盐湖、祁连大草原……这些青海名片美到令人窒息，美到无以言表。
一幅幅照片、一段段视频在网络持续传播，收获点赞无数，这些青海名片被亲切地贴

上了“高原蓝宝石”“天空之镜”“东方瑞士”等网红“标签”，写入网友“人生必去”清单。
山河壮美，生态和谐。

作为长江、黄河、澜沧江的发源地，青海切实担负起源头责任、干流担当，以智慧、力量，以辛勤、汗水，确保一江清水向东流，确
保人与自然和谐相处，确保一方生态惠民生、惠子孙。

山宗水源山宗水源山宗水源 大美青海大美青海大美青海
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拉脊山日出拉脊山日出，，云腾霞蔚云腾霞蔚。。 焦生福焦生福 摄摄

李家峡水库李家峡水库，，丹霞红似火丹霞红似火。。 曹建军曹建军 摄摄

西宁北川河湿地公园西宁北川河湿地公园，，碧水清波入城来碧水清波入城来。。 李秉廷李秉廷 摄摄

大美澜沧江大美澜沧江，，水系美如画水系美如画。。 陈煜陈煜 摄摄
海西海西UU型公路型公路，，因势飞舞指苍穹因势飞舞指苍穹。。 雷小林雷小林 摄摄

静谧的金子海静谧的金子海，，沙漠中的沙漠中的““宝石宝石””。。 焦生福焦生福 摄摄

茶卡盐湖茶卡盐湖，，天空之镜天空之镜。。 王伟才王伟才 摄摄

长江干流沱沱河长江干流沱沱河，，巍蜒高山峻岭间巍蜒高山峻岭间。。 陈煜陈煜 摄摄

三色班玛三色班玛，，美丽家园美丽家园。。 雷小林雷小林 摄摄

门源花海门源花海，，扮靓高原扮靓高原。。 张海麟张海麟 摄摄

年宝玉则年宝玉则，，人间仙境人间仙境。。 陈煜陈煜 摄摄

察尔汗盐湖察尔汗盐湖，，大地调色板大地调色板。。 李秉廷李秉廷 摄摄

盐湖旅游盐湖旅游，，乘乘““热热””而上而上。。 盐湖集团提供盐湖集团提供 达日黄河达日黄河，，水天一色水天一色。。 雷小林雷小林 摄摄 仙米林场仙米林场，，山涧小溪潺潺流山涧小溪潺潺流。。 张海麟张海麟 摄摄


