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本报讯 （记者 牛玉娇 栾雨嘉
何娴珺 才让东珠） 6 月 14 日上午，第

十八届中国·青海（循化）国际抢渡黄

河极限挑战赛在海东市循化撒拉族自

治县盛大启幕，来自中国、俄罗斯、斯

洛文尼亚、哈萨克斯坦、乌克兰、德国、

新西兰、澳大利亚和中国香港的 9 个

国家和地区的 221名运动员参赛。

当天晴空万里、黄河碧波荡漾，与

红色的积石山共同构成一幅绝美的画

卷，运动员激流勇进，于当天进行了试

水和预赛。本届赛事将继续保持“一

河贯穿、三站相连、极限挑战”的模式

和特征，在此基础上优化比赛时间为

7+2 天。6 月 13 日至 20 日在循化县、

贵德县、玛沁县举行竞渡赛事，8 月 31
日至 9 月 1 日首次在龙羊峡举办水上

环龙羊湖马拉松接力赛，时间更为紧

凑、赛制更加规范，赛事体系更加完

整。

此次赛事不仅是体育的盛会，也

是人民的节日。抢渡赛首站循化县在

赛事期间举办了羊皮筏子泅渡黄河表

演、篮球赛、花儿晚会、锅庄舞表演、特

色产品展销、自行车骑行比赛等系列

文体活动，群众参与热情高涨。本届

赛事组委会联合各承办地将推出 21
项旅游、文化、商贸配套特色活动，让

赛事进农牧区、进景区，进一步带动农

体文旅商产业融合发展，擦亮“天下黄

河第一赛”的金字招牌。

青海省体育局对外交流合作处负

责人表示，经过多年不断磨砺和提档

升级，抢渡赛已从海东循化一地“独

唱”变为四地“合唱”，从“单办协办”实

现了真正意义上的“共办联办”，为讲

好黄河故事，做好黄河文章，实现经

济、社会和生态效益的多利共赢，向世

界展示大美青海良好形象提供了有利

契机。

第十八届中国·青海（循化）
国际抢渡黄河极限挑战赛开幕

党的十八大以来，习近平总书记始终高度重视青海工作，心系
各族群众、情注高原大地，2016年、2021年两次亲临青海考察、两次
参加全国人大青海代表团审议并发表重要讲话，作出一系列重要指
示批示，为青海发展指明了前进方向、擘画了宏伟蓝图、提供了根本
遵循。牢记习近平总书记嘱托，青海广大干部群众踔厉奋发、笃行
不怠，着力打造生态文明高地、建设产业“四地”，奋力谱写现代化新

青海新篇章。
今起，本报全平台开设《牢记嘱托 实干笃行》专栏，以通讯、图

片、视频等多种形式，深入基层一线报道广大干部群众深刻领悟“两
个确立”的决定性意义，坚决做到“两个维护”，牢记嘱托、实干笃行，
坚定不移沿着习近平总书记指引的方向前进，以新气象新作为不断
开创建设现代化新青海崭新局面的生动实践。敬请关注。

开栏的话

本报记者 张慧慧

“小小一颗石榴籽，晶莹剔透美如

玉。颗颗心儿紧相依，结成硕果挂呀

挂 满 枝 。”（摘 自 居 民 原 创 的《文 亭 之

歌》）

6 月 13 日 7 时许，59 岁的金丽娟身

着黄马甲，伴着清晨的小雨，从家出发

向西宁市文汇小学走去。自从成为西

宁市城西区文汇路街道办事处文亭巷

社区“爱心妈妈团”的一员，金丽娟原

本就很充实的退休生活里有了更多要

做的事。

“雨天路滑，孩子们上学途中需不

需 要 帮 助 ？ 校 园 周 边 的 交 通 秩 序 如

何？”金丽娟关心的内容在“爱心妈妈

团”被称为“护苗”工作，即通过义务巡

逻、关爱留守儿童、扫黄打非“绿书签”

行动、文明交通劝导等形式，为青少年

营造温暖安全的成长环境。此外，团

队成员还会从理论宣讲、国学文化、环

境保护等方面入手开展“育苗”工作。

说起组建这个团队的初衷，文亭

巷社区党委书记、社区主任刘翠青笑

笑说，社区是连接党和群众的桥梁纽

带，只有群防群治人人参与，服务才能

延伸到居民生活的方方面面、细枝末

节。去年，以“爱心妈妈团”、5 位“金牌

调解员”为支点，社区成立“巾帼建功

标兵创新工作室”，努力发挥妇女群众

的力量，为社区治理带来更多活力。

相 较 于 西 宁 市 大 多 数 社 区 ，于

2015 年 成 立 的 文 亭 巷 区 可 以 说 十 分

“年轻”。金丽娟就是在社区成立的那

一年退休，并搬进社区所辖的海宏壹

号C区。

“ 这 九 年 ，我 和 社 区 从 陌 生 到 熟

悉，从相识到信任，我们一起成长，这

里就是我的家。我们两万多名群众生

活在这个大家庭里，看它变得越来越

好，我们的幸福感就越来越强。”金丽

娟欣喜地说。

目前，文亭巷社区共有 1058 名党

员，和金丽娟一样的退休党员不在少

数。在文亭巷社区，大家充分发挥余

热，投身社区治理，带动居民一起绘就

属于文亭的幸福图景，共享平安和睦

的文亭。 （下转第三版）

文亭之歌文亭之歌

本报讯 6 月 14 日，省委书记陈刚主持召开省委

常委会会议，传达学习中央有关会议精神，研究部署

巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接、平安青

海建设等工作。

会议指出，去年，全省上下深刻领悟“两个确立”

的决定性意义，坚决做到“两个维护”，以问题为导向，

围绕“一书一单一承诺”，从严从实、动真碰硬，真刀真

枪抓整改，扎实推动巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振

兴有效衔接，取得了好成绩、打赢了“翻身仗”。各项

工作得以进步，是习近平总书记关心厚爱的结果，是

对口援青和东西部协作省市鼎力支持的结果，是各级

党员干部拼搏付出的结果。

会议强调，要深入学习贯彻习近平总书记关于

“三农”工作的重要论述和重要指示精神，认真落实党

中央、国务院部署，清醒对待考核结果，坚决防止产生

松劲懈怠心态。要坚定信心、举一反三，聚焦考核反

馈、评估及自查发现的问题，一以贯之抓好问题整改

和工作落实。要继续发挥好领导干部作用，加强对一

线干部的关心爱护，加大先进典型选树、学习和宣传

力度，进一步激励干部保持昂扬斗志，推动基层治理

提质增效，以久久为功的韧劲、不甘落后的干劲巩固

拓展脱贫攻坚成果，扎实推进乡村振兴。

会议指出，去年以来，全省各地各部门认真落实

平安青海建设“十个一”工作要求，通过“双月一调度、

季度一评估、年底一考核”压实责任，全力以赴补短

板、强弱项、扬优势，各项工作取得突破性进展，“一年

进步最快”阶段性目标顺利实现。成绩的取得充分证

明只要各地各部门齐心协力、形成合力，只要想干、敢

干、会干，就一定能够达成目标。

会议强调，要始终将平安青海建设作为落实习近

平总书记对青海工作重大要求的具体举措，站在维护

国家安全的高度，立足青海“三个更加重要”战略地位

来接力推动。顺应时代发展，坚持和发展新时代“枫

桥经验”，做到系统治理、依法治理、综合治理、源头治

理。结合正在开展的党纪学习教育，认真践行“干部

要干、思路要清、律己要严”工作要求，层层压实责任，

总结经验、反思不足，坚定不移建设更高水平的平安

青海。
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本报格尔木讯（记者 陈贇业 通
讯员 暴海宏） 记者 6 月 13 日从中国

石油青海油田分公司获悉，截至 6 月

11 日，青海油田今年新投天然气井 24
口，年产气 1071 万立方米，配产符合率

125.1%，为天然气开发生产注入强劲

动力。

2024 年，为确保天然气开发实现

产量效益双提升，青海油田突出天然

气效益建产，加强“勘探与开发、地质

与工程、技术与经济、管理与效益、地

面与地下”五个一体化统筹部署，按照

效益优先排队，实现产能建设效益最

大化。重点针对涩北气田水侵区、次

非层等实施挖潜，确保主力气田持续

稳产。目前，青海油田天然气产能建

设开钻 32 口，完钻 31 口，累进尺 4.102
万米。

与此同时，青海油田以“提有效、降

成本”为主线，针对气田问题井增多，气

田措施维护工作量、费用持续升高的问

题，通过措施维护多级压控，实现降本

增效，稳定“双率”。青海油田强化措施

论证，优选高产措施，1至 5月完成各类

措施 440 井次 ，有效率 89.6%，累增气

2.10 亿立方米，相比 2023 年同期，有效

率提升 4.4 个百分点。对标控递减方

案，以层组为治理单元，1至 5月完成各

类维护 8.69万井次，有效率 91.9%，累增

气1.75亿立方米。

青海油田提效降本增“气”力

本报记者 贾 泓 张慧慧 祁晓芳

五月的海南藏族自治州同德县

巴沟乡班多村宁静祥和。刻有“九曲

黄河第二湾”的石头在广场上静静地

诉说着小村庄与黄河的故事。登上

一旁的瞭望塔远眺，浓荫的柽柳林与

壮丽的黄河水交相呼应，一个静静地

陪伴班多村乘风破浪，一个用滔滔河

水唱起村庄的时代新篇。

说班多，就要从绵绵历史长河说

起。

这里是宗日遗址发祥地之一，境内

出土了骨叉、“国宝之冠”的舞蹈纹盆及

二人抬纹盆等一系列国家级文物。班

多村将历史与文化写在村庄的每一处

细节里，多到每一面院墙上的特色图

案，巧到设计成舞蹈纹彩陶盆样式的瞭

望塔，村民正在用最质朴的方式，将历

史长河里的这片土地与现在的班多村

紧紧相连。 （下转第三版）
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《孔子家语·六本》有云：与善人
交，如入芝兰之室，久而不闻其香；
与恶人交，如入鲍鱼之肆，久而不闻
其臭。对党员干部来说，同什么人
交朋友、如何对待朋友间的交往？
需谨慎！再谨慎！

许多警示案例中反映的问题，其
实根源大多出在党员干部的交友问题
上。特别是领导干部，由于工作关系，
平时接触的人很多，容易被别有用心
之人利用，今天送一盒茶叶，明天送一
点水果，人情关系在你来我往间慢慢
变了味儿，最后沦为他人的“傀儡”。

党员干部不管在工作还是生活
中，务必要心清、眼清、脑清，坚持君
子之交，坚守底线、划清边界，不忘初
心、不谋私利，时刻以公正清廉的姿
态对待新型政商、政企、政群关系。
当前，全党正在开展党纪学习教育，
广大党员干部要认真学习党的纪律
和规矩，切实把“六项纪律”转化为政
治自觉、思想自觉、行动自觉，做一身
正气、两袖清风的好党员、好干部。

不能胜寸心，安能胜苍穹。新
时代的党员干部，肩负着实现中华
民族伟大复兴的重任，应看清是非
对错、明辨善恶美丑，坚守初心、担
当使命，为大公、守大义、求大我。

杨燕玲

“清”在寸心
更在初心

端午假期前夕，社区工作人员为老年人送去温暖。 居民展示剪纸作品。 文亭巷社区供图

本报海西讯 （记者 苏烽 通讯
员 刘珍） 6 月 12 日，在海西蒙古族藏

族自治州德令哈市举办的基层中医药

适宜技术培训班上，来自尕海镇卫生

院的白盖玛措在青海省中医院专家指

导下，学习穴位贴敷、中药泥敷、棍针

拔筋疗法等实用技术，并进行实操演

练，收获颇丰。

今年，海西州通过深化基层医疗

卫生改革、基层卫生人才队伍建设、提

升基层机构综合服务能力等措施，制

定并印发《海西州基层医疗机构服务

能 力 提 升 专 项 行 动 方 案（2024—

2025）》，全面提升基层服务能力，不断

完善和优化乡村医疗卫生体系建设。

针对基层医疗机构诊疗服务能力

不足的问题，海西州在全省率先实现

基层“智医助理”辅助诊断系统全覆

盖，该系统已在12家公立医院、44家乡

镇卫生院（社区卫生服务中心）和 214
家村卫生室推广使用，基层医疗卫生

机构诊疗量较上年提高 4.89%；发挥蒙

藏医药服务优势，在乡镇卫生院和社

区卫生服务中心建立中蒙藏医馆的基

础上，建设了 9 家“旗舰中医馆”和 28
家“中医阁”，推动德令哈市、都兰县、

乌兰县开展基层中医药工作示范县创

建，极大提高了群众获取中医药服务

的便利性；通过柴达木中蒙藏医大讲

堂、名医工作室、适宜技术培训等平

台，成功培育了 3 名海西名中蒙藏医、

40 名骨干人才以及 240 名基层实用人

才，确保各乡镇卫生院和社区卫生服

务中心均配备有中蒙藏医执业医师。

此外，依托基层卫生人才培训项

目，利用 App 开展线上培训，实施大学

生乡村医生计划，推行乡村医生县管

乡聘村用，并缴纳相关保险。同时，柔

性引进专家，培养本土骨干，推广新技

术。出台人才计划实施方案，引进并

培养紧缺人才，为卫生健康事业提供

人才支撑。

海 西

持续完善优化
乡村医疗卫生体系建设


