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本报西宁讯（记者 陶然） 6 月 13
日上午，共青团西宁市委联合西宁市河

湖长制办公室、西宁市林（草）长办公

室、西宁市生活垃圾分类领导小组办公

室等单位在西宁市南川河西关桥至五

四桥段开展护河净滩、环保宣传志愿服

务活动，80 余名机关青年、青年志愿者

参加活动。

活动中，青年志愿者代表发出“做

亲河、爱河、护河的宣传者、践行者、捍

卫者，努力形成人人参与、共同呵护的

强大合力”护河净滩倡议；西宁市生活

垃圾分类领导小组办公室工作人员宣

讲了垃圾分类知识；西宁市生态环境局

工作人员讲解了生态环保条例，动员青

少年做生态环保的先锋官。

活动现场，各机关青年、青年志愿

者对沿线周边卫生情况、护岸植被等进

行巡查，全方位清理河道沿岸的塑料、

烟头、果皮纸片、易拉罐、酒瓶等垃圾，

并向沿岸市民发放环保科普宣传手册，

对行人乱丢乱吐等不文明行为进行劝

阻，以实际行动宣传“垃圾不落地”的文

明理念。

团市委青年志愿者指导中心副主

任陈欣说：“团市委将持续深化实施‘美

丽西宁 青春行动’品牌项目，大力宣传

和倡导绿色文明意识，让更多的青少年

参与到护河、巡河、净河的活动中，争当

节约用水的宣传者、水资源保护的推动

者、河湖环境保护的实践者、垃圾分类

处理的维护者。”

西 宁

开展护河净滩志愿服务活动

本报玉树讯（记者 程宦宁） 为全

面落实长江十年禁渔重大决策部署，确

保长江流域渔业资源可持续发展和生

态环境保护，6月14日，青海省玉树藏族

自治州与四川省甘孜藏族自治州按照

《“十年禁渔”联合执法协议》，在玉树州

玉树市巴塘河、通天河金沙江流域交汇

处开展禁渔跨区域联合执法专项行动。

此次行动，两地共抽派 17名专业执

法人员和4辆执法车共同执行任务，重点

检查水产市场、涉渔餐馆，以及沿江沿河

水域，严厉打击非法捕捞、收购、加工、销

售野生鱼类等违法行为。此次行动联合

执法组检查水产店及餐饮店共4家，巡查

河段 30余公里，检查中未发现违法违规

行为。在执法过程中，联合执法组还积

极开展法律法规宣传教育工作，通过向

群众发放宣传资料、重点区域悬挂横幅

标语等方式，广泛宣传《长江保护法》、

《渔业法》等相关法律法规和长江禁渔各

项政策，进一步提高公众的法律意识和

保护长江生态环境的自觉性。

同时，两地执法人员还积极开展互

相交流探讨。玉树州通过 PPT 展示、

播放宣传视频等方式介绍了全州在禁

渔工作中的做法和经验，双方分别就各

自的执法经验、难点问题、典型案例进

行了深入讨论。双方表示，将继续加强

跨界合作，通过建立更加紧密的协调机

制，强化日常检查和突击检查相结合的

工作方式，不断加大执法力度和频次，

确保禁渔工作不留死角和盲区。

玉树州与甘孜州

开展长江禁渔跨区域联合执法行动

本报记者 栾雨嘉 牛玉娇
何娴珺 才让东珠

黄河滔滔诚邀四海宾朋，丹山碧水

喜迎八方来客。6月 14日，在这绿意盎

然又活力迸发的美好时节，第十八届中

国·青海国际抢渡黄河极限挑战赛如约

在循化撒拉族自治县拉开帷幕。

黄河坝前，“爱我黄河、挑战极限”

刷红的字样点燃了人们心中的热情，

一面面迎风招展、猎猎飞扬的红旗为整

个赛场平添了许多热闹的气氛。活动

现场，交警维持秩序、医护人员时刻准

备、裁判则督促参赛人员准时检录……

正是因为他们的默契配合，让赛场有

序运转而又充满活力。

“大家按照分组试水，不要拥挤，

一定要注意安全……”11 时，总裁判周

玉成一边拿着对讲机不时对接终点情

况，一边督促指挥运动员遵守秩序入

水。

“这水比去年凉！”运动员不停地

往脸上、身上扑棱着黄河水，想尽快适

应水温，帮助肌肉更好舒展，为下午的

预赛做好准备。

“哇，看这游速和线路，就知道这

一组是高手对决！”看着选手们闪电般

游去的背影，观赛群众连连感叹。

来自四川南充的代紫阳和他的 5
名队友虽然昨天凌晨两点赶到循化，

但丝毫不显疲惫，话语间充满活力与

兴奋：“专门请假来的，特别喜欢这项

比赛！”去年，代紫阳是青年组第十三

名，“差一名进入决赛”成了他的意难

平。今年，他重整旗鼓、跃跃欲试，表

示除了要在循化站进入决赛外，还要

去心心念念的贵德县看一看。

今年，代紫阳所在的组别人数是

上届的两倍多，除了一些老朋友，他还

遇到来自德国、哈萨克斯坦，浙江杭州

的新面孔，这意味着比赛更具竞争力。

“ 今 年 赛 事 允 许 戴 手 套 、脚 套 下

水，更具保暖性。另外，今年最大的不

同是，即便被水冲出终点以外，若能坚

持回游至终点，都是有成绩的。”在代

紫阳看来，这样的改变更具吸引力，能

鼓 励 更 多 人 战 胜 内 心 恐 惧 来 参 加 比

赛。历经时间的洗礼与实际经验的总

结，比赛在细节之处设计得更合理、更

具人性化，这体现了赛事组委会不断

优化赛事的用心。

15 时 30 分预赛开始，选手们鱼贯

而 入 清 清 黄 河 之 中 ，奋 力 游 向 终 点 。

终点处，循化县青年志愿者一边为上

岸选手加油打气，一边跑去搀扶喘着

粗气的出水者，给他们送上毛巾、热茶

与氧气包。另外，县医疗救援保障队

也在终点处待命，随时为有需要的选

手提供专业的医疗服务。

“加油！坚持住！你是第一！”在

人们的鼓掌与欢呼声中，去年获得女

子组抢渡王的兰卓红今年再归赛场。

“今天有点感冒，嗓子也哑了，今天水

温是 10 摄氏度，比去年温度低。预赛

用了两分半多，和我预期相差不多，希

望明天保持这个状态！”一如既往地，

她 给 人 带 来 的 感 觉 依 旧 是 极 度 的 自

律、娴熟的泳技和一贯的沉稳发挥。

根据赛程，6 月 13 日至 20 日在循

化县、贵德县、玛沁县举行竞渡赛事，8
月 31 日至 9 月 1 日首次在龙羊峡举办

水上环龙羊湖马拉松接力赛。从去年

的两周调整为“7+2”天，今年的比赛时

间更为紧凑，赛制更加规范，赛事体系

更加完整。“三县是竞速赛，竞争大、难

度大。而龙羊峡湖水相对来说是静止

的，我们在龙羊峡段设置了 10 公里接

力赛，增加了比赛的观赏性。”总裁判

长周玉成表示。

“今年是抢渡赛举办 20周年，我觉

得这个时间节点特别具有意义。20 年

来，比赛作为国家顶尖级公开水域的

一 项 赛 事 ，一 直 保 持 着 海 拔 高 、水 温

低、水流急、氧气稀薄等极限挑战的特

点，正是这些特点赋予了赛事挑战性

和 吸 引 力 ，吸 引 了 世 界 各 地 的 选 手 。

今 年 比 赛 ，老 朋 友 和 新 选 手 各 占 一

半。”周玉成说。

赛后，周玉成点评：“循化首站天

气、水温相对来说适宜比赛，选手都发

挥出了相应水平。今天赛场布置更加

规范，还配备了 4 辆救援快艇和 3 辆海

事巡逻车，让赛事更安全、更有保障。

经过循化的比拼，选手会更加适应依次

递增的高原海拔、气候、水温，为明天的

决赛和后面的比赛打下良好基础。”

——第十八届中国·青海国际抢渡黄河极限挑战赛（循化站）预赛见闻

赴黄河之约
在和美循化感受竞速魅力

努力游上岸。

开幕式表演。 羊皮筏子泅渡黄河表演。 本报记者 牛玉娇 栾雨嘉 何娴珺 才让东珠 摄

本报西宁讯（记者 李延平）
西宁市城西区紧扣老年人多样化、

多层次服务需求，精准施策推动养

老服务多元化提档升级。持续深

化爱老幸福食堂扩面提质增效行

动，截至 6 月 14 日，累计就餐服务

达 65.88万人次。

城西区根据评估情况投资 70
万元，对 100 户困难、空巢、高龄老

年人及重点优抚对象家庭进行适

老化改造，持续提升老年人生活自

理能力和居家生活品质。建设“西

养好”平台，整合现有社区居家养

老服务资源，为老年人提供“一键

式 ”生 活 照 料 、家 政 服 务 、康 复 护

理 、紧 急 救 助 等 就 近 便 捷 养 老 服

务。推行社区养老机构与医疗卫

生机构签约合作模式，安排医务人

员到养老机构提供病情排查和疾

病诊疗服务，举办专题健康咨询、

健康讲座等，为老年人提供疾病预

防、膳食营养、心理指导。

践行“家门口”幸福养老理念，

以社区老年人日托、短托、全托为

主要形式，在彭家寨老年养护院增

设失能失智老年人照护专区，为老

年人提供饮食、睡眠及安全照护等

专业服务。探索建立“幸福养老管

家”服务模式，选定新华锦绣城、汽

车六场家属院及安泰华庭 9 个试点

小区，开展老年人需求动态采集、

居家养老安全巡防等服务，为老年

人提供全链条、全周期、全天候的

养老服务。

西宁市城西区
推动养老服务
提档升级 6月14日傍晚，不少游客走进位于

海西蒙古族藏族自治州德令哈市巴音
河畔的海子诗歌陈列馆，品读不朽诗
句、缅怀诗人海子。

海子诗歌陈列馆包括人物背景馆、
放映厅、海子手稿馆、诗歌文学馆等七
个功能分区，是国内较完整、具有一定
规模和水平的海子专题纪念场所。1988
年夏天，诗人海子途经德令哈，写下著
名诗句——“姐姐，今夜我在德令哈”，
从此“金色的世界”被赋予浪漫和诗意。

近年来，德令哈市通过持续开展海
子诗歌节等活动，打造“现代诗城、浪漫
之都”文化品牌，助推文旅融合实现高
质量发展。 本报记者 李庆玲 摄

▲翻阅海子诗集。

走进海子诗歌陈列馆

打
卡
拍
照
。

◀旅游打卡。

本报海西讯（记者 李庆玲 通讯
员 史淑婧） 初夏，走进海西蒙古族藏

族自治州都兰县诺木洪地区的枸杞种

植地，一株株枸杞舒展枝叶，在微风中

轻轻摇动，种植户们忙着浇水、剪枝。

据了解，目前，诺木洪地区枸杞种植规

模达到 1.3 万公顷左右，每年仅修剪的

枸杞废弃枝条有 3000 至 4000 吨。为完

成枸杞废枝的绿色处置利用，增加种植

户收入，都兰县引进技术将枸杞废枝变

成高效清洁的生物质能源。

今年，生物质能源生产加工企业深

入田间地头，在诺木洪和巴隆地区先后

投 入 枸 杞 枝 条 粉 碎 机 等 设 备 50 余 台

次，将粉碎枝条制作成生物质颗粒燃

料 。 截 至 目 前 ，已 生 产 生 物 质 颗 粒

1800 余吨，主要销往西藏那曲、阿里地

区，预计年产 5500吨，年产值 500万元。

都兰县通过招商引资，引进生物质能

源生产加工企业，把废弃枸杞枝变成高效

清洁的生物质能源。与煤炭相比，其燃烧

产生的二氧化硫、氮氧化物等有害物质的

排放几乎为零，燃烧后的灰烬还可以作为

有机钾肥直接使用。此外，通过利用枸杞

废枝条、落叶、小麦及青稞秸秆等原料，制

成固体颗粒环保燃料，最大化利用生物质

的价值。截至目前，都兰县改造生物质取

暖炉共6817户，受益群众近2万人。

都 兰

加大资源利用 枸杞废枝变成“宝”

本报黄南讯（记者 白力阁） 6 月

12 日，记者从黄南藏族自治州尖扎县

住房和城乡建设局获悉，今年以来，该

县以主城区建设为核心，高标准谋划重

点项目，高位推进各类项目落地实施，

带动地区经济高质量发展。

据了解，尖扎县紧盯国家政策导向

和乡村产业发展方向，聚焦基础设施、

民生改善、生态保护等重点领域，通过

对接各乡镇项目负责部门及责任人，深

挖资源禀赋，完善项目体系和相关制度

机制，为各类项目落地实施奠定了有力

组织保障。

尖扎县围绕短板弱项、产业基础等

要素，发挥政策性资金对项目建设的引

导和撬动作用，结合县域经济社会发展

现状，与国土空间规划和乡镇、村庄专

项规划紧密衔接，持续加大项目谋划申

报力度，全力争取上级资金支持。截至

目前，已申报涉藏地区专项资金、污染

治理专项资金和国债项目投资金额等

中央、省级预算内投资项目计划储备项

目共计 38项，总投资约 8.54亿元。

尖扎县通过重大项目集中开复工、

完善项目联系机制、倒排建设工期等有

力举措，严格落实“周调度、月通报、季约

谈”工作机制，确保各类项目建设按既定

计划有序推进。截至目前，尖扎县主城

区防洪排涝建设工程和老旧小区配套改

造项目等13个重大建设项目陆续开工。

尖 扎

推进各类项目落地实施

本报讯（记者 王煜鹏 通讯员 孟
雷磊） 6 月 13 日，武警青海总队某部组

织官兵开展安全保密警示教育活动，通

过采取个人自查、基层普查、机关抽查

相结合的方式，深入查找保密工作死

角，多措并举筑牢安全防线。

针对营区网络终端多、信息化设备

类型杂等情况，该部研究出台电子设备

使用管理规定，采取信息加密、身份认

证等措施，对营区内安装、使用电子设

备进行规范化管理；安装电子产品检测

装置，通过技术手段对重要场所进行电

磁屏蔽；机关各部门按照职能分工，拉

单列表对安全保密工作查漏补缺，确保

制度严格落实、问题清零见底。

“将安全保密工作关口前移，坚持

教育管理‘双管齐下’。”该部领导表示，

要定期组织官兵学习上级下发的失泄

密案件通报、观看网络失泄密警示教育

片，邀请网络技术专家结合信息技术特

点剖析失泄密典型案例进行授课，通过

发放保密宣传手册、举办保密知识讲座

等方式，进一步筑牢官兵安全保密思想

防线，从源头上防范失泄密风险。

武警青海总队某部

多措并举筑牢安全保密防线


