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夫妻管护点
守护绿水和青山

本报记者 张多钧 公保安加 才贡加

雪山连绵，冰原茫茫，站在古古拉

管 护 点 门 口 ，眼 前 看 到 的 景 致 略 显 荒

芜，雪山融水形成的冰河将草原一分为

二，一边是茂密的灌木林，属于甘肃省

地界，另一边是茫茫草原，属于青海省

地界。

3 月 11 日，记者走进祁连山国家公

园寺沟管护站古古拉管护点，一路穿越

林海，蹚过冰河，驶过草甸，才到古古拉

管护点。这不足 10公里的路程，却让叶

抓西才郎和宋成芳两口子吃尽了苦头。

管护点河边凿冰打水时，宋成芳还

在不断地抱怨老伴，“让你上次骑摩托

车慢一点，就是不听，结果摔倒了，我手

腕 扭 伤 还 没 好 ，凿 冰 使 不 上 劲 ，你 来

凿。”

凿开冰，桶里舀满水，夫妻俩慢慢

地往回走，管护点的房子里还有几桶前

一天打好的水，叶抓西才郎说，刚打过

来的水无法直接饮用，需要沉淀一天。

即便是沉淀了一天的河水，看着还是很

浑浊。

叶抓西才郎，海北藏族自治州门源

回族自治县珠固乡东旭村一名社会护

林员。2020 年 8 月，叶抓西才郎来到离

家 16公里外的古古拉管护点，成为了一

名生态护林员。管护点离家虽然不远，

以前也有管护工作经验，但从未涉足过

的古古拉区域，让叶抓西才郎一时极难

适应。

社会护林员一般管护区域是村庄

附近的牧场，每天外出放牧时就可以完

成巡护任务，当晚便能回家，但工资待

遇每月只有 1600 多元，生态护林员需要

住在管护站或管护站下设的管护点，管

护区域内每月要完成 22天的巡护时间，

每月工资 3800元左右。

谈起初到管护点那段难熬的日子，

叶抓西才郎记忆犹新，“刚来时，管护点

还有一名生态护林员，没过两天他就回

去了，剩下了我一个人，一天巡护完后，

很无聊，没个人说话，没电没信号，手机

就是一个铁疙瘩，晚上睡不着。”

没到管护点时，叶抓西才郎吸烟量

一天不足一包，而初到管护点时，每天

抽烟就能抽掉五包，尤其是到了秋天以

后，周边无牧户，更无牛羊。

古古拉管护点地处甘青交界，海拔

3400 多米，属于高山草场，是当地牧民

的夏圈，每年只有 2 个月时间有村民在

这里放牧，其余时间几乎见不到人影。

每年夏季的 2个月是叶抓西才郎最期待

的时间，也是最开心的日子。由于有 20
多户村民在古古拉管护点附近放牧，叶

抓西才郎找到了能聊天的伙伴，在巡护

之余还可以帮助村民剪羊毛牛毛。

去年，叶抓西才郎的妻子也来到了

古 古 拉 管 护 点 ，成 为 了 一 名 生 态 护 林

员，叶抓西才郎的日子才算丰富一点，

最起码每天能有个说话的人。“两个姑

娘 出 嫁 了 ，家 里 的 5 亩（一 亩 约 等 于

0.067 公 顷）耕 地 出 租 了 ， 也 没 有 牛

羊，在家闲着也是闲着，就想着去管

护点，两个人相互有个照应。”宋成芳

说。

于是，夫妻两人承担起了古古拉管

护点的管护任务，叶抓西才郎管护面积

为 7000 亩，宋成芳管护面积 6000 亩，两

人一组，每天同时外出巡护，记者采访

当天，智慧巡护终端上显示，两人已经

巡护 7公里，耗时 6小时。

每天巡护，要沿着冰面行走时，叶

抓西才郎推着摩托车，宋成芳在后面扶

着，即便这样，还会摔倒，“遇上一些小

坡，只能将摩托车放倒，拴上一根绳子，

慢慢滑下去，到了上坡，还是要把摩托

车放倒，慢慢拉上去。”

相对于冬季的冰雪路面，夏季的河

滩草甸更难行走。雪山冰雪融水，让整

个东海沟到处是沼泽河流，每次外出巡

护无比艰辛，有时候摔倒了全身湿透，

带的馍馍也被泡湿了，“馍馍泡湿倒还

好，最怕每次外出购买伙食，要是摔倒

伙食泡掉了，那就更糟糕了。”

其余管护站每次置办伙食都是一

个月的分量，古古拉管护点每次只能办

半个月的伙食，只因路难行，加上摩托

车也装不了很多，只能每半个月回去一

趟。叶抓西才郎告诉记者，这次是从 2
月 28 日来到管护点，3 月 15 日就要回去

购 置 伙 食 ，每 次 都 是 装 在 摩 托 车 后 座

上，妻子在后面边扶边推，他在前面推

着走。

采访结束时我们一直在想，类似于

古古拉这样的管护点，平日里很难看到

外来人，再说东海沟口还有寺沟管护站

的卡点，外人很难涉足，当地也很少有

人去，夫妻两人坚守在这里的意义又在

哪里？

“万物生灵都是大自然的一部分，

守护好这里的一草一木，守护好我们的

家 园 ，这 或 许 就 是 坚 守 在 这 里 的 意 义

吧！”

——“春访祁连山”系列报道④

雪山下的夫妻管护点雪山下的夫妻管护点 本报讯 （记者 陈晨） 3 月 19
日，由青海省妇联、青海省教育厅主

办的青海省女大学生就业创业导师

团启动仪式暨创业励志故事分享会

在西宁举办。省垣各大中专院校的

300余名女大学生参加活动。

启动仪式上，省妇联为 10 名导

师团代表颁发聘书，导师代表围绕如

何发挥导师作用作表态发言。其中

6 名女性创业导师代表分享了她们

创业的成功经验、心路历程，得到在

场女大学生的共鸣。

优秀导师力量的注入，为女性创

业者搭建起一座碰撞智慧、促进交流

的桥梁。省妇联相关负责人表示，省

妇联将持续挖掘、培育本地区优秀女

企业家，及时推荐补充到导师团队伍

中来，不断优化导师团队伍；依托本地

区导师团队伍，为女性高校毕业生就

业创业提供职场辅导、招聘对接等指

导服务，发挥各地女大学生就业创业

实践示范基地作用，为女性高校毕业

生提供实习岗位和实训机会。同时，

强化创业扶持，持续落实巾帼贷、高原

巾帼贷等政策，为女性高校毕业生提

供多样化的金融服务。加强就业创业

指导，推动校企合作，送岗位进校园，

为女大学生搭建就业创业桥梁。

青海省女大学生
就业创业导师团启动

本报西宁讯 （记者 张慧慧）
“心动西宁 商爆全城”活动之“心动

西宁 畅油夏都”油品消费券将于 3
月 22 日正式发放，活动持续至 5 月

30日。

本次活动面向全体在宁人员（包

括域外来宁人员）。每周五上午 10
时，用户通过云闪付 App 首页“青亲

U 惠—西宁市促消费活动”专区，可

免费领取满 200 元立减 40 元油品优

惠券，单用户单月限领取 2 张，票券

有效期 7日。

作为全省促消费的重要战场，西

宁市今年以实招真招激发消费潜力，

营造贯穿全年、覆盖全域、惠及全民的

浓厚消费氛围。接下来，西宁市将相

继举办“五一”“十一”汽车展销会，开

展汽车、家电等传统消费品以旧换新，

举办“寻味西宁”老字号美食推广活

动，打造全市“近郊游”“乡村游”“微度

假”市民热门打卡地。并通过举办“点

亮夜西宁”特色活动，打造夜间经济聚

集区，激活个体工商户发展动能，促进

消费市场繁荣，提升消费活力。

“心动西宁 畅油夏都”
消费券本月22日起发放

本报玉树讯（记者 程宦宁） 3
月 18 日，在北京同仁医院援玉树医

疗工作队的积极推荐和促进下，教育

部哲学社会科学重大攻关项目《新中

国成立以来重大流行性疾病防治研

究》“结核防治与高原疾病治理”博士

团队工作站在玉树藏族自治州正式

揭牌。

该工作站落地玉树标志着昆明

医科大学何国忠教授团队与玉树藏

族自治州人民医院和玉树市人民医

院在结核防治与高原疾病治理领域

的深度合作拉开帷幕。博士团队工

作站的成立为医院提供宝贵的专业

支持和资源，也将有效解决医院当前

工作中面临的问题和困境。博士团

队工作站落户玉树旨在为当地人民

群众提供专业的结核防治与高原疾

病治理的科普宣传与健康促进服务，

为玉树医疗机构的高质量发展和迎

接公立医院“国考”提供助力。

双方团队纷纷表示，将始终践

行“人民至上、生命至上和健康至

上”的理念，致力于基层结核防治

工作的深入推进，不断引进前沿思

想、尖端技术、创新方法和手段，

共同提升结核防治和高原疾病的治

理能力。

结核防治与高原疾病治理
工作站落地玉树

本报讯（记者 倪晓颖） 3 月 18
日 15 时，西宁至六安、黄山、南京、泰

州方向的 Y172/3 次旅游专列从西宁

站 发 出 ，400 余 名 游 客 分 别 在 西 宁

站、兰州站搭乘车，开启南国赏花踏

青之旅。这是中国铁路青藏集团有

限公司首次开行的华东四省区“下江

南”旅游专列。

本次专列以“天路格桑花·烟花江

南”为名，是青藏集团公司精心打造的

“天路格桑花”系列旅游列车品牌之

一，目前该系列旅游列车已累计开行

28趟。在11天的旅途中，游客将在列

车专职导游领队带领下，以边走边游

的方式，游览垛田地貌代表——兴化

千垛景区，世界文化遗产——扬州瘦

西湖，千年古刹金山寺，文化名胜夫子

庙等 20个具有地域代表性的景点，尽

情领略南国的旖旎自然风光和厚重的

人文韵味。

该趟专列为全列卧铺车厢，且全

部采用四人乘坐一包厢的模式，既有

私密性，又有舒适度，具有“一线多游、

一票到底、车随人走、景随车移”的特

点。为便捷游客出行，青藏高原铁道

国际旅行社有限公司提前对接了沿途

各站目的地景区及单位，协调开辟团

体通道，提供专车接驳服务，并安排专

人对列车医疗保障、热水供应和景区

用餐、住宿等关键环节进行严格把关，

全面提升旅游服务质量。青藏集团公

司还计划以旅游专列的形式，积极开

辟港澳休闲游、广西山水游、贵州文化

游等旅游路线，打造更多多样化的旅

游产品，不断满足广大旅客的个性化、

高品质的旅游生活需求。

青藏集团公司开行
首趟“下江南”旅游专列

↓巡护路上。 本报记者 张多钧 摄

（上接第一版）
在近十年中，果洛州把“教育优先”

放在了首要位置，把学前教育视为重点

民生工程来抓，纳入了当地经济社会发

展整体规划，和教育事业发展总体规划

当 中 ，列 入 了 政 府 工 作 的 重 要 日 程 。

2021 年底，果洛州普惠性幼儿园覆盖率

达到了 94%以上，形成以乡镇小学附设

学前班为主，独立设置幼儿园、巡回走教

点为补充的办学模式。到 2023 年底，果

洛州公办幼儿园达到了 69 所，近 500 名

幼儿园专任教师，为 1.1 万多名幼儿进行

专业的学前教育。

跟随仁措来到玛沁县幼儿园，孩子

们向同学和老师互相问候后，开始洗手

吃早餐，一天的快乐生活也从此开始。

园 长 才 让 卓 玛 介 绍 ，孩 子 们 第 一 天 从

“礼”开始，一直延伸至认知、技能等拓展

训练，无论是从教学的专业化，还是学校

的硬件，孩子们所接受和享受到的和城

市的孩子没有任何区别。

如今的果洛州，学前教育毛入学园

率达到了 87.07%。师资力量也由从前的

只求“有人照顾生活”，转入了当前的职

业化。学前教育专业毕业生、在职教师

经过系统专业培训合格后上岗，使得果

洛州学前教育师资力量和教育水平实现

了专业化。

教育理念与大城市接轨

一个地方的发展离不开人才，人才

的培育离不开学校。果洛州教育事业的

发展从“教”到“育”，再到如今的“既要

‘有学上’，更要‘上好学’”，教学方式与

教育理念向教育发达地区看齐并与其接

轨，果洛州一代代教育人的接续奋斗，让

当地教育发展成为史上发展最快、办学

条件改善最显著、教学质量提升最明显、

民众满意度最高的一个时期。

“同学们好，我们一起来观看一组短

视频。”日前，在果洛州大武民族中学高

一二班，一场别开生面的 5G 远程课堂开

始授课。通过教室中的 5G 网络设备、

高清大屏，学生们不仅可以感受到全新

的授课方式，而且还可以与视频中的授

课老师进行连线互动，学生们热情高

涨。

“有些内容很难，以前讲很久，孩

子们也领悟不了，通过智慧教育平台，

他们能直观感受、理解教学知识点。”

班主任攀毛吉告诉记者，现在不仅可以

借助教育软件和智能化的教学设备进行

教学，而且还可以通过网络实现与上海

等教育发达地区优秀教师们的联动教

学，通过直播给孩子们上网课，也可以

通过连线和教研组的老师们共同探讨教

案。

2022 年，全州第八次教育大会提出

“推进教育高质量发展”，《信息化教育

2.0 行动计划》也就此开始。以《果洛州

教育信息化创新应用实施方案》为核心，

以教育云平台为依托，以智慧课堂应用

为基础，建设的“覆盖各校、上下联动、资

源共享”的“云网端”教育信息化体系在

果洛州开始普及。如今，90%以上的学

校开通有“智慧教育大数据云平台网络

学习空间”。果洛州还计划到“十四五”

末，建成一批“智慧教室”“智慧校园”试

点校、“智慧教育示范县”。

为 改 善 学 校 硬 件 条 件 ，果 洛 州 仅

2023 年一年累计投资 5.7 亿元，落实各类

教育建设项目 182 项，超大班额、宿舍大

通铺、教学用房 D 级危房被全面消除。

硬件和软件的不断提升，带来的正是教

学 质 量 的 不 断 攀 升 ，在 2023 年 的 高 考

中，果洛州属 3 所高中共有 168 人上线本

科，高考上线率达到 30.77%，高考成绩创

历史新高。

发展职教培养人才

在果洛州职业技术学校，“多元办学

德技并修，努力办好人民满意的职业教

育”的横幅下，杨措穿着一身护士服急匆

匆地向教室跑去。3 月 12 日，对于她来

说是极为重要的日子，她将通过参加学

校护理专业技能比赛，来证明自己两年

专业学习的成果。

通过心肺复苏、静脉注射等一系列

比赛项目，杨措以零失误的佳绩圆满完

成各项测试，学校护理专业教师白明慧

对此给出了满分，并对杨措随后即将参

加的青海省护理技能竞赛信心满满。

为了培养技术型人才，为果洛的发

展积蓄人才力量。早在 2014 年，果洛州

按照“整体规划、整体搬迁、一步到位”的

思路，建成了集教学和实训为一体的标

准化职业学校。“为了让更多牧区的孩子

有一技之长，我们在原有护理、畜牧以及

藏医医疗与藏药专业的基础上，又增设

了 适 合 当 地 发 展 所 需 、就 业 率 高 的 专

业。”学校校长斗玉恩介绍，如今学校已

经建成汽车维修、钣金喷漆、维护保养等

理实一体化实训中心，以及高星级饭店

运营实务与管理、畜牧生产技术、学前教

育专业实训室，技术专业、教学配备达到

了“理实一体化”的教育教学需求。

为了补齐果洛州职业教育的短板，

培养急需的专业技术类人才。果洛州还

探索出了校企合作人才培养新模式，与

青海省内、上海等地区的多家企业联合，

将“合”的内涵从人才培养目标、教学过

程参与、实训实践、师资培养等方面不断

拓展，实现了“人才共育、过程共管、成果

共享”。截至目前，共选派 4 批次 100 余

名学生赴企业顶岗实习。与此同时，果

洛州还与省内外 8 所高职学校实行“3+
3”“3+2”和“五年一贯制”联合人才培养

模式，实现了学校各个专业中高职衔接

率 100%的目标，2023 年升学率达到 98%
以上。

一组组数据、一项项突破见证着果

洛教育事业发展的非凡历程。星光不问

赶路人，如今，他们正朝着打造现代化学

校的目标努力前行。

教育优先 筑梦明天

↑雪山脚下就是古古拉管护点。

本报讯（记者 郭靓） 为优化地

方药品标准制修订流程和时限，规范

和加强省级药品标准管理工作，3 月

19 日，青海省药品监督管理局出台

《青海省地方药品标准制修订工作程

序》（以下简称《工作程序》），健全完

善青海中藏药标准体系建设，推动药

品安全巩固提升行动，切实保障人民

群众用药安全。

《工作程序》以青海特色、传统工

艺、习用历史为根本，界定和明确青

海省地方药品标准的适用范围，突出

和强化医疗机构制剂标准理念。明

确中药材、中药饮片炮制、中药配方

颗粒、医疗机构制剂四类标准的制定

和修订程序及要求，有助于规范药品

标准管理工作。《工作程序》还对标准

物质的制备、标定、保管和分发等作

了基本要求，有助于标准的有效执行

和准确运用。

近年来，省药品监管局坚持质量

引领、标准规范与服务发展相结合，

以满足医药产业和企业对药品标准

的诉求为出发点，不断强化药品安全

监管，完善地方药品标准体系建设，

持续研究、制修订、颁布实施适合并

满足青海中藏药产业的标准，助力我

省医药产业高质量发展。

青海出台《工作程序》
规范加强省级药品标准管理


