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日常道路垃圾清理、向市民发

放创城宣传手册、劝导制止不文明

交通行为、科普垃圾分类……像这

样的志愿服务活动，西宁市城西区

青年志愿者协会尕布龙绿色志愿

服务队志愿者安羽贺参加过很多

次，对他而言，每一次志愿服务活

动都是一份经验和收获。

3月1日，省委宣传部命名了新

一批青海省学雷锋活动示范点和岗

位学雷锋标兵。其中，西宁市城西

区青年志愿者协会入选“2023年度

青海省学雷锋活动示范点”。荣誉

背后，是共青团城西区委强化青年

志愿品牌建设，团结带领广大团员

青年积极践行雷锋精神，为人民群

众办实事，用青春行动书写新时代

雷锋故事起到了示范作用的结果。

“我们把学雷锋活动与本职工

作 紧 密 联 系 起 来 ，采 用‘ 线 上 宣

传+线下实践’的方式开展工作，

构建起学雷锋志愿服务完善的服

务体系。”西宁市城西区青年志愿

者协会秘书长马健美介绍，协会成

立于 2022 年 1 月，依托“三项计划”

志愿者及各机关单位青年力量，大

力弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的

志愿服务精神，动员社会各方力量

参与学雷锋志愿服务，现有“西小

羚”爱老助残、爱幼护幼、法律宣

传、家园共建、绿色环保、文明倡

导、应急救助志愿服务队，尕布龙

绿色志愿服务队等 8 支队伍，志愿

者 共 460 余 名 ，志 愿 服 务 时 长 达

3792小时。

“爷爷奶奶，我们来看你们了，

最 近 身 体 好 吗 ？”2023 年 12 月 5
日，“西小羚”爱老助残志愿服务队

的 12 名青年志愿者来到城西区通

海路街道综合养老服务中心，开展

志愿服务活动，为老人们送去温暖

和关爱。活动中，老人们和志愿者

以共同观影的形式，激活红色记

忆 、重 温 建 党 历 史 、感 受 革 命 真

理。随后，青年志愿者为老人带来

精彩的歌唱表演，整个养老服务中

心里充满了欢声笑语，一派其乐融

融的景象。

“我们只是做一些力所能及的

事，看到老人开心，我们也感到欣

慰！”志愿者吉彩霞说，作为年轻一

代，我们要让学雷锋活动融入日常、

化作经常，把雷锋精神代代传承下

去。今后要努力探索和创新为老志

愿服务新方式和新格局，让尊老爱

老、敬老助老的氛围更加浓厚。

“垃圾分类看似举手之劳但意

义深远，每个人都有自己的分量和

作用，要尽自己的一份力量。”2023
年 9 月 14 日，共青团城西区委、西

宁市城西区青年志愿者协会联合

西宁市城西区文景街西社区组织

青年志愿者开展垃圾分类减量宣

传教育活动。在“你学会了吗？”垃

圾分类知识抢答环节中，通过知识

竞答的方式使辖区居民明白资源

再生价值，提升居民对垃圾分类的

知晓率；青年志愿者们还利用“垃

圾分类大灌篮”小游戏带领居民实

践体验，在寓教于乐中让垃圾分类

理念内化于心、外化于行。

健全机制推动队伍建设，依托

“西小羚”基层志愿服务驿站，采取

“四单”式工作方法，不断促进志愿

服 务 实 现 精 准 化 、专 业 化 …… 如

今，西宁市城西区青年志愿者协会

已逐渐成长为一个独具特色的服

务团队。一个个青年志愿者们正

用实际行动践行和弘扬着雷锋精

神，将青春之志主动融入新青海建

设的生动实践中，用美好青春谱写

新时代的青春之歌。

——记“2023年度青海省学雷锋活动示范点”
西宁市城西区青年志愿者协会

青春之花青春之花
在奉献中绚丽绽放在奉献中绚丽绽放

阳春三月，注定与一个温暖
的名字相约——雷锋。61 年
来，“雷锋”早已从一个年轻战士
的名字，成为社会风尚的标志，
成为向上向善的力量，雷锋精神
穿越时空，熠熠生辉。

党的十八大以来，习近平总
书记对弘扬雷锋精神作出一系列
重要论述，赋予了雷锋精神新的
时代价值，拓展了雷锋精神新的
时代内涵，阐明了实践雷锋精神
新的时代要求。青海认真贯彻中
央决策部署，学雷锋活动蓬勃开
展、持续深入，雷锋精神广为弘扬、
赓续传承，激励着青海各族儿女
忠诚于党、奉献祖国、服务人民。

点滴微光，汇成星海。在青
海这样一个缺氧不缺精神的地
方，在不同的时代，一代代青海
各族儿女坚定理想信念，从雷锋
精神中汲取巨大的前行力量，涌
现出一大批学习雷锋的模范人
物和先进集体，于平凡之中见证
着伟大，更在青海大地掀起了一
轮又一轮向榜样看齐、向榜样学
习，崇尚先进、见贤思齐的热潮。

进入新时代，在习近平新时
代中国特色社会主义思想指引
下，青海把赓续雷锋精神与“两
弹一星”精神、“两路”精神、抗震
救灾精神、青藏铁路精神等结合
起来，凝心聚力，勇毅前行,为奋
力谱写中国式现代化青海新篇

章注入不竭精神动力。
时代在前进，实践在发展，新

时代弘扬雷锋精神，要不断赋予
其新的时代内涵，使之融入干部
群众的实践，让雷锋精神内化于
心、外化于行，凝聚起奋进新征程
的磅礴力量。党员干部要带头学
雷锋，做到心怀“国之大者”“省之
要事”“民之关切”，努力践行“干
部要干、思路要清、律己要严”的
要求，全心全意为人民服务，热忱
为群众排忧解难。全社会要形成
崇德向善、见贤思齐的风气，用实
际行动做中华民族传统美德的传
承者、社会主义道德规范的实践
者、良好社会风尚的创造者。要
紧紧抓住青少年阶段的“拔节孕
穗期”，用好思政教育“大课堂”，
不断创新载体，运用青少年喜闻
乐见的方式，开展丰富多彩的学
雷锋活动，引导青少年弘扬雷锋
精神，争做雷锋传人。

今年是中华人民共和国成立
75周年，是实现“十四五”规划目
标任务的关键一年。我们要从雷
锋精神中汲取营养，把崇高理想
信念和道德品质追求融入工作生
活中，从我做起、从小事做起、从
身边做起，争做雷锋精神的传承
者、践行者、接班人，将雷锋精神
的种子播撒在青海大地，为实现
中华民族伟大复兴中国梦的青海
篇章有一分热发一分光。
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以雷锋精神凝聚以雷锋精神凝聚
奋进新征程的磅礴力量奋进新征程的磅礴力量

伟大时代呼唤伟大精神，崇高事业

需要榜样引领。61 年来，青海各个领

域、各条战线，一批又一批雷锋式的先

进典型不断涌现，学雷锋志愿服务活动

如火如荼，时代楷模、全国道德模范、

“中国好人”“青海好人”“青海榜样”、学

雷锋志愿服务“四个 100”、新时代好少

年在我们身边大量涌现，到处闪现着

“雷锋”的身影、闪烁着“雷锋精神”的光

华，崇德向善、见贤思齐越来越成为社

会共同的崇尚，一批又一批“活雷锋”

“新雷锋”赋予雷锋精神新的时代内涵。

“吴奶奶还记得我们吗？”2月2日，国

家电网青海电力三江源（电靓夏都）共产

党员服务队队员景钦峰、史成栋和丁琳拎

着春节物资，来到西宁市城中区南川西路

街道西台社区联点帮扶对象吴天芝老人

家，开展“小年送温暖 电靓暖人心”志愿

服务活动。近年来，该服务队依托新时代

文明实践中心平台，广泛开展形式多样的

学雷锋志愿服务，打造出“电靓黑楼道”

“电靓夏都·迎春暖冬”“绿电小课堂”等一

批政府百姓看得见、听得到、叫得响的志

愿服务品牌，受到群众的欢迎和认可。

说到西宁市城中区南滩街道南山

西社区现在的新气象，辖区居民们纷纷

竖起大拇指为社区党委书记、主任甘振

华点赞。辖区高龄老人李宏太独居在

家，无人照顾，她就每天送饭上门；李大

爷患有失忆症，家中没有暖气，她就多

方联系，为老人送去过冬用的燃煤；张

大哥瘫痪在床，一周要去医院做 3 次透

析，她就安排社区工作人员每次进行接

送；还有居民家的水管堵塞了、楼上漏

水了、楼下扰民了、暖气不热了等这样

的小事，都是甘振华心中的“大事”，因

此她也成为辖区远近闻名的“活雷锋”。

以雷锋为榜样，一位位凡人英雄用

生命赴使命、用热血写忠诚，践行着不

忘初心的铮铮誓言。时代楷模尕布龙、

“七一勋章”获得者吴天一、青海的好干

部朱治国、全国道德模范张桂兰、见义

勇为“青海好人”王赏、高原生态建设践

行者张锦梅、守护黑河源头的生态管护

员叶金俄日……一个长长的名单，共同

点燃精神火炬，照亮无数人的心灵。

如今，榜样的力量在青海大地不断

被传承、升华，文明新风吹遍城乡，越来

越多平凡人接过雷锋精神“接力棒”，为

青海高质量发展提供了强大的精神动

力和道德支撑，青海正在崇德向善的新

风中焕发出别样的生机和魅力。

弘扬雷锋精神 倡导时代新风

永远的雷锋，时代的榜样。无论时

代如何变迁，雷锋精神永不过时，如今

在 青 海 ，64 余 万 名 实 名 注 册 志 愿 者 、

5623个志愿队伍活跃在各行各业。

一批批党员志愿者、平安志愿者、

巾帼志愿者、青年志愿者、医疗志愿者、

新时代文明实践志愿者，退役军人志愿

者、文艺志愿者等，用一个个善举传递

温暖、传递爱心、传递感动，把志愿服务

的“涓涓细流”汇成源源不断的“爱心长

河”，传播党的声音、服务发展大局、讲

好青海故事、播撒凡人善举的种子，共

同书写新时代雷锋故事。

“这些志愿者经常过来，还给我们打

扫卫生、陪唠家常，老人们非常高兴。”海

北藏族自治州刚察县敬老院仁青多杰

说。2023年以来，共青团刚察县委组织青

年志愿者开展为老助老“金晖行动”志

愿服务，活动通过“结对+接力”的方

式，每周组织青年志愿者前往敬老院开

展生活照护、亲情陪伴、心理疏导、清

扫房间等服务。共青团刚察县委以品牌

培育活化学雷锋活动形式，丰富新时代雷

锋精神内容，志愿服务涉及公益服务、法

治建设、赛会服务、绿色环保等多个领域，

不断推动志愿服务实现各领域全覆盖。

走进基层，走向群众，积极开展消

防安全宣传和义务志愿活动；面对群众

期盼，他们闻需而动，积极参加义务植

树劳动、疫情防控保障、灾后重建……

这些不过是海东市化隆回族自治县消

防救援大队平时志愿服务的缩影。这

支有 27 人组成的队伍始终坚持以雷锋

精神建队育人，先后组建“火焰蓝志愿

服务队”“河湟蓝焰消防志愿服务队”、

设立“火焰蓝便民服务点”接力传承机

制，为民纾困解难从未间断过，用真情

书写着一个个温暖故事。

雷锋精神是鲜活的价值观、有形的

正能量，哪里有需要，哪里就有志愿者的

身影。多年来，青海各级团组织和广大

团员青年作为全社会学雷锋活动的排头

兵和中坚力量，坚持以青年志愿者行动

为载体和依托，多方参与，全面融入，积

极奉献，重点围绕村社公共需求和青少

年、老年人、残疾人等重点群体需求，常

态化开展志愿服务，让学雷锋青年志愿

服务行动持续深入、长盛不衰。

践行雷锋精神 汇聚志愿力量

雷锋精神，人人可学；奉献爱心，处

处可为。积小善为大善，善莫大焉。当

有人需要帮助时，大家搭把手、出份力，

社会将变得更加美好。当无数涓涓细

流积少成多、积小成大，汇聚成的必是

澎湃不息的大江大河。

2023 年 9 月 1 日凌晨，来自玉树藏

族自治州治多县加吉博洛镇日青村的

东周才仁和赛西陈文，在西宁返回玉树

途中，路遇 3 名乘客因车祸被困，在救

援过程中被后方驶来的失控货车撞伤，

不幸牺牲。这两个康巴汉子都是生活

在三江源的普通人，却为新时代的雷锋

精神注入了最生动的底色。

“我们都会老，趁我们还年轻，多为老

人和社会做些事，让我们的社会更加和

谐、团结、有爱。”走进西宁市城西区兴海

路红香柳刀削面，面馆墙上张贴的“店

规”，让人感到一股暖流。这家面馆的老

板王晓军是“80后”退役军人，多年来，他

诚信经营，坚持为70岁以上老人提供免费

就餐服务。同时，他还不断拓宽免费服务

范围，从 2011年至今对前来就餐的农民

工兄弟，都会免费加面，2015年以来，他又

将社区内的“五保户”纳入免费就餐范围，

实行午餐、晚餐免费，对环卫工人实行半

价就餐，这份坚持14年的平凡善举是雷锋

精神在普通人身上最生动的彰显。

“我要把有限的生命，投入到无限的

为人民服务之中去”，雷锋的话言犹在耳

畔。在海东市平安区，康乐残疾人托养

院副院长李雪燕视托养院为家，精心管

理和护理各位残疾人，兢兢业业，无怨无

悔为院内30余名残疾人奉献着自己的热

情和爱心，用真爱去呵护孤寡残疾人的

事迹被当地传为佳话。这种“干一行，爱

一行”的实诚，这种助残敬老、全心全意

的举动，是新时代雷锋精神的真实写照。

在扶残助困行动中，志愿者们真情

陪伴，用爱心传递温暖；在文明创建中，

志愿者们走街串巷，积极进行文明宣传

劝导；在理论宣讲课堂，志愿者们用接

地气的话语传播党的声音……依托新

时代文明实践阵地，青海各地广泛开展

学雷锋志愿服务活动，以更接地气、更

具活力、更有温度的新时代文明实践活

动，让文明行动温暖千家万户，不断提

升群众的幸福指数。

人民有信仰，民族有希望，国家有

力量。人民，永远铭记雷锋；时代，永远

需要雷锋。我们要弘扬践行雷锋精神，

把学习成效落实到行动上、体现在工作

中，争做“懂青海、爱青海、兴青海”的践

行者，以昂扬精神状态和奋斗姿态，不

断实现自己的人生价值，让雷锋精神在

新时代绽放更加璀璨的光芒。

传承榜样力量 在奉献中发光发热
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时值惊蛰，万物复苏，江源大地充满了春的气息。
了解雷锋事迹，学习雷锋精神……今年3月5日，是第61个“学

雷锋纪念日”，也是第25个“中国青年志愿者服务日”。雷锋的故事
跨越时空，感召着一代又一代的中华儿女奋发向上、忘我奉献。

薪火相承，生生不息。进入新时代，雷锋，已从一个名字升华成

一种标识、一种精神，成为全国人民学习的光辉榜样。雷锋精神高度
凝练了中华民族的传统美德，顺应了我国社会发展进步的时代潮流，
彰显了社会主义先进文化的本色，内涵丰富、意蕴深刻，是一面永不
褪色、永放光芒的精神旗帜。

在雷锋精神的滋养下，以扶老助残、帮困解难、便民利民等为内
容的新时代学雷锋志愿服务正如火如荼；追忆雷锋事迹、传承雷锋
精神的主题活动，在城市、农牧区、军营、社区、学校蔚然成风……

在在江源大地唱响新时代雷锋之歌江源大地唱响新时代雷锋之歌

▲志愿者慰问孤寡老人。 ▼志愿者向群众发放宣传手册。

▲志愿者深入学校开展志愿服务。 ▼志愿者为老人义务理发。
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