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本报记者 郭 靓 杨红霞

“医生，快给我看看，这大过年的，

突然落枕了，一转头脖子就疼得厉害

啊。”2 月 10 日，农历正月初一，果洛

藏 族 自 治 州 玛 沁 县 大 武 镇 村 民 程 大

爷 ， 一 大 早 便 来 到 果 洛 州 藏 医 院 就

诊。

“叔叔，您先别着急，我给您仔细

检查一下疼痛的部位。”正在坐诊的果

洛州藏医院综合内科医生更措说。

经诊断，程大爷颈部疼痛、活动受

限是因为长期睡枕过高，导致颈椎不

适，特别是近段时间头颈部位麻木感

加重。“叔叔，您坐直了，我扎个针，舒

筋止痛，缓解颈部不适症状。”只见更

措找准穴位，准确下针，利落地给程大

爷扎起针来。

“睡枕过高或不睡枕头都是对颈

椎不利的行为，正确的睡枕应是一个

拳头的高度，要让颈部和后脑勺都得

到 支 撑 。”更 措 一 边 为 程 大 爷 针 灸 治

疗，一边健康宣教，同时，细致入微地

叮嘱他，回家后可使用热毛巾或者热

水袋局部热敷，注意控制好温度，避免

温度过高烫伤皮肤。

“治疗落枕可通过热敷缓解，促使

局部血液循环，从而使紧张的肌肉自

行松解。但是单纯通过热敷缓解落枕

所需时间较长，所以您还得坚持来医

院配合针灸、按摩等治疗方式，通经活

络，缩短落枕的时间。”更措将自己的

电话号码写在病例首页，“春节这几天

我都在，过来治疗的时候直接联系我

就行。”

（下转第二版）

暖心藏医药服务春节暖心藏医药服务春节““不打烊不打烊””

本报海南讯（记者 栾雨嘉 洪玉
杰） 2024 年春节、藏历新年期间，海南

藏族自治州各地将通过“线上+线下”的

模式全方位开展一系列形式多样、特色

鲜明、群众喜闻乐见的文化活动，营造

欢乐祥和、喜庆热烈的浓厚节日氛围。

2 月 9 日至 24 日，海南州各大公共

文化场馆结合优质数字文化资源，在线

开展融入地方特色的年俗文化和优秀

文艺作品展播，推出“春到万家”综合知

识类有奖竞答活动、“赏中华文字魅力、

过有味中国年”线上有奖对春联活动、

剪纸活动等主题活动，使广大群众不出

远门即可坐享文化大餐。

线下活动从正月初十（2 月 19 日）

起至正月十五（2 月 24 日），分别在共和

县香巴拉广场、州文化传媒广场举行社

火、文艺演出，非遗民歌展演，千人锅庄

篝火晚会等活动。届时，来自龙羊峡

镇、塘格木镇社火队，恰卜恰镇城东社

区、黄河路社区，各乡镇射箭队将带来

别具特色的传统文化大餐。

此外，海南州各地文艺团体与文化

部门，正抓紧排演节日，把丰富多彩的

文艺活动送到群众家门口，进一步丰富

群众春节文化生活。

海 南

““线上＋线下线上＋线下””
让群众乐享文化大餐让群众乐享文化大餐

本报讯（记者 王菲菲 芈峤） 1月

18日，记者从西宁经济技术开发区生物

科技产业园区获悉，2023 年，西宁经济

技术开发区生物科技产业园区科技创

新工作坚持以高质量发展为统领，以建

设生态文明高地上的新型现代化科创

园区为目标，通过强化政策引导、聚焦

主体培育、攻关产业技术、推动平台建

设等，深入实施创新驱动发展战略，持

续优化创新环境，激发创新驱动活力。

园区设立了开发区首个科技成长

股权投资基金，基金规模 2 亿元，金融

赋能园区企业科技成果转化、上市挂牌

等工作。中油云翰、西旺高新、西北骄、

瑞湖生物、昆杰环保、百岁食品和偏转

光电 7 家企业在股交中心区域板块顺

利挂牌。同时，搭建渠道，鼓励企业尝

试多种创新金融产品，百岁、瑞湖、央

宗、益洁等企业获科创贷、专精特新贷

等资金共计 1697 万元。实施“科技型

中小企业-高新技术企业-科技小巨

人”梯次培育机制，建立“三型”企业培

育库。对 20 家企业及时兑现加强产学

研合作促进科技成果转化政策，配套奖

励资金 350 万元。符合条件的 130 余家

科技型中小企业享受 100%研发费用加

计 扣 除 政 策 ，累 计 金 额 6000 余 万 元 。

孵化载体在孵企业数达 537 家，培育新

增高新技术企业 11 家、科技型企业 19
家、专精特新企业 5家。

集中力量抓好关键核心技术攻关，

帮助企业争取省、市级科技项目 54 项。

获批立项 44 项，争取专项资金 1800 余

万元，启动了现代藏药创制全国重点实

验室建设（一期）、双酶法制备熊去氧胆

酸生产工艺研究和藏医药古籍文献数

据 库 建 设 与 应 用 研 究 等 多 个 重 大 项

目。2023 年授权各类专利达 281 件，技

术交易合同 227 项，实现交易额 1.01 亿

元，华实青稞生物、珠峰虫草 2家企业分

别与青海省轻工业研究所、青海大学畜

牧兽医科学院签订合作协议并发布成

果。推进科技创新平台载体建设，金诃

藏药集团有限公司被认定为青海省首

家新型研发机构并获得奖励资金。加

强与中国科学院西北高原生物研究所

合作交流，共同谋划建设青海中科生物

科技成果转化研究院新型研发机构。

西 宁

建设新型现代化建设新型现代化
科创园区科创园区

果洛州藏医院医护人员春节在岗值守，守护百姓健康。 果洛州藏医院供图

本报讯 （记者 王宥力） 除 夕 之

夜，75 岁的偏瘫老人陈泽刚借助墙边的

扶手颤颤巍巍地走到窗边，看到漫天绚

烂的烟花，老人流泪了。陈泽刚牵着老

伴儿的手感慨：“适老化改造让幸福重

新来到我们身边，我们得好好活，活出

精气神。”陈泽刚老人是我省实施困难

老年人家庭适老化改造的受益者，今年

全省还有 1500 户像陈泽刚一样的困难

老年人会感受到家庭适老化改造带来

的实实在在的幸福。

记者从青海省民政厅了解到，“十

四五”以来，青海着眼有效改善老年人

居家生活环境条件，先后争取各级财政

资金 2791.2 万元，实施困难老年人家庭

适老化改造。截至 2023 年底，全省累

计完成 4469 户特殊困难老年人家庭的

适老化改造任务，还有 1576 户正在加

快实施，提前超额完成“十四五”养老服

务规划任务，切实提升了老年人居家生

活的安全性、便利化和幸福指数。

据了解，各级民政部门聚焦全省分

散特困供养对象中的高龄、失能、留守、

空巢、残疾、计划生育特殊困难等老年

人家庭，按照每户 5000 元的建设标准，

由政府出资对符合条件的老年人家庭

免费提供无障碍设施改造。紧紧围绕

“室内行走顺畅、如厕洗澡安全、居家环

境改善、智能安全监护、辅助器具适配”

的总体目标，通过床边加装护栏和报警

装置，卫生间安装扶手和沐浴凳，改造

入门坡度及增设防滑措施，添置轮椅、

拐杖、小夜灯、放大镜等贴心物件，将适

老化改造改到了老人“心坎上”，通过持

续开展改造服务，让老人居家生活少一

些“磕磕碰碰”，多一些安全便捷。

为为44694469户困难老年人家庭户困难老年人家庭
实施适老化改造实施适老化改造

本报记者

2 月 10 日，大年初一，正式迎来春

节假期。在这个阖家团圆的时刻，为

了保障大家安心过年，有许多人放弃

了与家人团聚的机会，默默坚守岗位。

他们在社区基层守卫平安，在本

职岗位无私奉献，在工厂车间辛勤劳

动，用坚守诠释责任担当，用行动守望

万家灯火，用奋斗创造幸福人生。在

岗 位 上 过 年 ，在 坚 守 中 奉 献 ，有 了 他

们，才有了这个舒心暖心的幸福年。

守护平安“不打烊”。新年第一天，

本报记者记录公安民警、医护人员、环

卫工人等一线工作者的忙碌身影，体验

平凡中的不凡，感悟坚守中的力量。

全力以赴，守护万家团圆

“今天咱们工区的作业地点天气

寒冷、视线不良，大家一定要做好眼看

手比口呼，今天是大年初一，可不能在

安全上出问题……”

8时 30分，唐古拉山还沉寂在朝阳

初吐的黎明前，呼啸的风雪从旷野山峦

四周吹打而来，面对恶劣的作业情况，

中国铁路青藏集团公司唐古拉线路工

区工长马留成再一次叮嘱工人。

9 时 10 分，马留成带领着工人早

早来到预定线路维修处所，随着调度

维修“天窗”命令的下达，工区开始了

一天的线路维修工作。

大风夹裹着地面的积雪呼啸着打

在作业人员的脸上身上，马留成不断鼓

励大家：“大家辛苦了，但咱们一定要把

今天的维修任务保质保量地干完。”

11 时 45 分，“天窗”维修结束，马

留成和身边的工友来到“依维柯”工程

车上，打开车里携带的氧气瓶阀门，插

上氧气管大口吸着氧气，好一会儿，他

们的喘息才缓和了下来。

连续申请两个“天窗”维修任务，完

成对10多处线路设备进行整修，马留成

和工友们才回到了工区。点燃的篝火映

照在工人们黑红的脸上，他们守护着飞

驰在雪域之巅的钢铁巨龙更加畅通。

11 时左右，记者来到巴颜喀拉山

下，在这个海拔 4600 多米的地方，皑皑

白雪覆盖了整个草原，凛冽的寒风卷

着雪碴子，肆意穿梭在西丽高速玛多

查拉坪段的路面上。

“这几天持续降雪，已经给道路行

驶带来了极大的安全隐患，为了保障

春节期间道路安全和畅通，我们已经

在这里坚守一周了。”果洛藏族自治州

玛多县公安局交通警察大队副队长谢

闹吾才让边说话，边指挥一辆车靠边

检查。

记者在现场看到，为了确保道路

行驶安全，玛多县公安交警大队交警、

黄河沿路政大队执法人员，以及青南

养护分公司野牛沟养护大队的道路养

护人员等三十多人，通过撒布融雪剂

和人工铁锹除冰的老方法，已经清理

路面十多公里。 （下转第四版）

坚守展现担当坚守展现担当 奋斗创造幸福奋斗创造幸福

在西丽高速玛多查拉坪段，路政工作人员，正在向结冰路面撒布融雪剂。 本报记者 李兴发 摄

工人对铁路线路设备进行整修。
中国铁路青藏集团公司供图
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本报格尔木讯（记者 马振东 陈
贇业） 大红的“福”字晒起来、火红的灯

笼挂出来……2 月 1 日，海西蒙古族藏

族自治州格尔木市河西街道八一社区

举办的首届百姓春晚精彩上演，为社区

居民送上了新春的祝福。

“刘大哥讲话理太偏，谁说女子享

清闲……”活跃在八一社区日间照料中

心的栗玉兰老人，神采奕奕地为大家表

演河南豫剧《花木兰从军》。随后，《太

阳姑娘》《河畔》《太阳出来照四方》《南

泥湾》等 9 个居民自编、自导、自演的节

目依次上演，舞台上舞姿优美、歌声嘹

亮，舞台下喝彩阵阵、掌声四起，整台节

目气氛浓郁、引人入胜、高潮迭起，现场

居民沉醉在欢乐的海洋中。

“百姓春晚就在家门口，都是邻里

乡亲表演节目，不经意间就感受到了过

年的氛围，很热闹、很喜庆。我通过照

片和视频将现场画面分享给了家人和

朋友，他们都很喜欢。”前来观看演出的

居民马女士说。

八一社区党支部书记尚俊介绍，首届

百姓春晚活动自筹备起，得到社区党员、

居民代表、志愿者、社会组织的广泛响应，

体现了群众编、群众演、群众看的群众主

体性，实现了社区搭台、居民登台、党群联

动的目的，增强了社区凝聚力。

格尔木

百姓春晚精彩上演百姓春晚精彩上演
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