
昆仑净土——格尔木
格尔木是一座十分低调的城市格尔木是一座十分低调的城市，，没去过的朋友很难了解它到底有什么没去过的朋友很难了解它到底有什么

好玩的好玩的，，实际上它却是一个拥有丰富旅游宝藏的存在实际上它却是一个拥有丰富旅游宝藏的存在。。

格尔木地广人稀格尔木地广人稀，，是我国面积最大的县级市是我国面积最大的县级市，，比浙江比浙江、、福建都大福建都大。。这座这座

城市因路城市因路（（青藏公路青藏公路））而生而生，，因路而兴因路而兴，，是一个震撼心灵的地方是一个震撼心灵的地方，，巍峨昆仑下巍峨昆仑下

的这片净土的这片净土，，一定会带给你前所未有的感悟与体验一定会带给你前所未有的感悟与体验。。

昆仑山是自然界的壮丽杰作昆仑山是自然界的壮丽杰作，，也是人文历史的见证也是人文历史的见证。。据古代神话所言据古代神话所言，，昆昆

仑山中居住着东王公和西王母仑山中居住着东王公和西王母，，位于昆仑山上的黑海便被称为传说中的西王位于昆仑山上的黑海便被称为传说中的西王

母瑶池母瑶池。。瑶池湖水清澈瑶池湖水清澈，，湖泊周围山峰林立湖泊周围山峰林立，，因水草丰美而常常鸟兽成群因水草丰美而常常鸟兽成群。。

玉虚峰玉虚峰、、玉珠峰玉珠峰，，终年覆盖着莹白的冰川终年覆盖着莹白的冰川，，传说是高人修道的秘境传说是高人修道的秘境。。冰冰

崖崖、、冰裂隙冰裂隙、、冰面河等冰川微地貌在这里随处可见冰面河等冰川微地貌在这里随处可见，，野牛沟凿刻或涂绘在岩野牛沟凿刻或涂绘在岩

石上的岩画石上的岩画，，让人们可以窥察到远古先民的生产让人们可以窥察到远古先民的生产、、生活方式生活方式。。

昆仑山下也有许多旅游景点值得一游昆仑山下也有许多旅游景点值得一游。。比如山中最大的不冻泉比如山中最大的不冻泉，，泉水泉水

清澈甘甜清澈甘甜，，被誉为被誉为““冰山甘露冰山甘露””；；昆仑山无极龙凤宫昆仑山无极龙凤宫，，世界海拔最高的道观世界海拔最高的道观，，成成

为金庸先生笔下的昆仑派道场为金庸先生笔下的昆仑派道场；；青海惟一青海惟一、、世界上海拔最高的胡杨林世界上海拔最高的胡杨林，，以及以及

昆仑山大峡谷昆仑山大峡谷，，当你驾驶越野车在狭窄的峡谷中涉水而过当你驾驶越野车在狭窄的峡谷中涉水而过，，仿佛穿越魔幻的仿佛穿越魔幻的

史前世界史前世界。。

锦绣之地——都兰
都兰都兰，，地处柴达木盆地东南隅地处柴达木盆地东南隅，，历史悠久历史悠久，，人杰地灵人杰地灵，，素有柴达木素有柴达木

““绿洲绿洲””之称之称。。

走进都兰走进都兰，，吐蕃古墓吐蕃古墓、、吐谷浑遗址与自然风景相得益彰吐谷浑遗址与自然风景相得益彰；；科尔柱科尔柱

状节理火山地貌气势辉煌状节理火山地貌气势辉煌；；贝壳梁贝壳梁、、海虾山世界罕见……海虾山世界罕见……

冬季的都兰冬季的都兰，，昆仑山神秘冷峻昆仑山神秘冷峻，，阿拉克湖湖水深邃纯净阿拉克湖湖水深邃纯净，，岩羊岩羊、、马马

鹿鹿、、野牦牛等野生动物自由徜徉在这片净土野牦牛等野生动物自由徜徉在这片净土。。察汗乌苏河畔神秘的察汗乌苏河畔神秘的

““九层妖塔九层妖塔””、、热水草原古墓群热水草原古墓群、、消失在历史长河中的吐谷浑消失在历史长河中的吐谷浑““白兰古白兰古

国国””，，以及格萨尔传说中无数古老而神秘的存在……以及格萨尔传说中无数古老而神秘的存在……

从都兰县城向西从都兰县城向西 9595公里公里，，柴达木盆地上的第三条大河香日德河流柴达木盆地上的第三条大河香日德河流

经这里经这里。。绵延的河床夹带着红色泥沙绵延的河床夹带着红色泥沙，，滚滚河水宛如沸腾的红色颜滚滚河水宛如沸腾的红色颜

料料，，被当地蒙古族群众称之为被当地蒙古族群众称之为““红色的河红色的河””。。从空中俯瞰从空中俯瞰，，整个河床和整个河床和

流水如流经大地的血管流水如流经大地的血管，，被网络博主和摄影家誉为都兰被网络博主和摄影家誉为都兰““红河谷红河谷””，，成为成为

都兰热门网红打卡点之一都兰热门网红打卡点之一。。

浪漫诗城——德令哈
柴达木盆地东北边缘柴达木盆地东北边缘，，坐落着一座美丽的城市坐落着一座美丽的城市——德令哈德令哈。。走进德令走进德令

哈哈，，穿城而过的巴音河被五颜六色的彩灯装扮得美轮美奂穿城而过的巴音河被五颜六色的彩灯装扮得美轮美奂，，音乐喷泉随着音音乐喷泉随着音

律飘动律飘动，，河畔的海子诗歌陈列馆灯火通明河畔的海子诗歌陈列馆灯火通明，，您可在这拂去城市的喧嚣您可在这拂去城市的喧嚣，，沉浸沉浸

在诗歌的海洋在诗歌的海洋。。

““姐姐姐姐，，今夜我在德令哈……今夜我在德令哈……””昔日里海子诗歌中描述的德令哈昔日里海子诗歌中描述的德令哈，，而今已而今已

焕然一新焕然一新。。您可以到您可以到““金光大道金光大道””，，一览新能源产业在戈壁荒漠筑就的一览新能源产业在戈壁荒漠筑就的““光热光热

奇迹奇迹””；；到柯鲁柯镇农垦风情小镇到柯鲁柯镇农垦风情小镇，，感受农垦文化的历史厚重感受农垦文化的历史厚重，，吃碗当地有名吃碗当地有名

的卤肉宽粉的卤肉宽粉；；亦或是去蓄集乡滑雪场亦或是去蓄集乡滑雪场，，和当地市民一起融入冰雪运动的欢乐和当地市民一起融入冰雪运动的欢乐

中中。。

到德令哈到德令哈，，还有两个必打卡的热门景点还有两个必打卡的热门景点。。一是位于德令哈市北面一是位于德令哈市北面 1010 公公

里的柏树山森林地质公园里的柏树山森林地质公园，，公园内群山起伏公园内群山起伏、、层峦叠嶂层峦叠嶂、、山势嶙峋山势嶙峋，，因园内生因园内生

长的千年古柏而闻名长的千年古柏而闻名；；其二其二，，是位于德令哈市西南是位于德令哈市西南 4040 多公里处的怀头他拉镇多公里处的怀头他拉镇

以南的可鲁克湖景区以南的可鲁克湖景区，，这里水天相接这里水天相接、、水鸟云集水鸟云集，，自然风光美不胜收自然风光美不胜收。。

苍茫之涯——茫崖
这里是柴达木盆地西陲这里是柴达木盆地西陲，，是个被无人区包围的城市是个被无人区包围的城市。。南边是世南边是世

界著名的可可西里无人区界著名的可可西里无人区、、羌塘无人区羌塘无人区，，西边是大名鼎鼎的阿尔金山西边是大名鼎鼎的阿尔金山

无人区无人区，，西北是赫赫有名的罗布泊无人区西北是赫赫有名的罗布泊无人区，，而东边则是人烟稀少的柴而东边则是人烟稀少的柴

达木盆地达木盆地。。同时同时，，它也是中国最年轻它也是中国最年轻、、最神秘的城市最神秘的城市，，有美国西部公有美国西部公

路一样的风景路一样的风景、、有唯美如碧绿翡翠的湖泊……这里有唯美如碧绿翡翠的湖泊……这里，，是很多人梦想的是很多人梦想的

地方地方。。

茫崖茫崖，，一个被大自然打翻调色盘的地方一个被大自然打翻调色盘的地方。。戈壁滩上艾肯泉是常戈壁滩上艾肯泉是常

年冒温水的泉眼年冒温水的泉眼，，此处荒无人烟此处荒无人烟，，只有一片橙色的色调和与众不同的只有一片橙色的色调和与众不同的

温泉温泉。。从空中俯瞰从空中俯瞰，，泉眼与喷涌而出的泉水以及周围土地上深红色泉眼与喷涌而出的泉水以及周围土地上深红色

环带状的沉淀物环带状的沉淀物，，组成了一个奇特的瞳孔造型组成了一个奇特的瞳孔造型，，仿佛一只镶嵌在大地仿佛一只镶嵌在大地

上的眼睛上的眼睛，，因此有了因此有了““大地之眼大地之眼”“”“恶魔之眼恶魔之眼””的称呼的称呼。。

你可以漫步翡翠湖畔你可以漫步翡翠湖畔，，看白绿碰撞之间看白绿碰撞之间，，盐湖化作盐湖化作““一片冰清玉一片冰清玉

洁的液态翡翠洁的液态翡翠””，，亦或前往冷湖镇亦或前往冷湖镇，，在地球上最不像地球的地方在地球上最不像地球的地方——

俄博梁俄博梁，，去感受完整的去感受完整的““火星移民登陆火星移民登陆””体验体验。。这里还有全国最好的这里还有全国最好的

暗夜星空资源暗夜星空资源，，夜晚夜晚，，凝望冷湖镇赛什腾山上空凝望冷湖镇赛什腾山上空，，深邃与璀璨的暗夜深邃与璀璨的暗夜

星空恍如梦境星空恍如梦境，，震撼人心震撼人心。。
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可鲁克湖上大天鹅结伴戏水。
通讯员 郭曲太 摄

柏树山上的白唇鹿。
通讯员 巴图那生

茶卡盐湖茶卡盐湖。。 马军马军 摄摄
本报记者 苏 烽 刘法营 马振东

柴达木盆地柴达木盆地，，是大自然的杰作是大自然的杰作，，青海高原的瑰青海高原的瑰
宝宝，，被誉为被誉为““祖国聚宝盆祖国聚宝盆””。。这里分布着瑰丽的自然这里分布着瑰丽的自然
景观景观，，大漠戈壁大漠戈壁、、高原绿洲高原绿洲、、雪山草原……这里是旅游雪山草原……这里是旅游
地之明珠地之明珠，，茶卡盐湖茶卡盐湖、、水上雅丹水上雅丹、、翡翠湖……翡翠湖……

激情穿越激情穿越，，奔赴瀚海奔赴瀚海。。一处处如诗如画的地方一处处如诗如画的地方，，令令
人魂牵梦绕人魂牵梦绕，，吸引着四方游客纷至沓来吸引着四方游客纷至沓来，，在这片静谧中在这片静谧中，，
感悟人生感悟人生，，追寻那浪漫的诗与远方追寻那浪漫的诗与远方。。

凛冬来临凛冬来临，，高原之上的柴达木盆地变幻出别样景象高原之上的柴达木盆地变幻出别样景象，，
山林草木蛰伏休憩山林草木蛰伏休憩，，湖泊湿地澄澈明净湖泊湿地澄澈明净，，雅丹地貌怪石嶙雅丹地貌怪石嶙
峋峋，，雪山冰川巍巍矗立……山海相约雪山冰川巍巍矗立……山海相约，，邀您共览冬日柴达邀您共览冬日柴达
木的奇峻壮阔木的奇峻壮阔。。

探神奇雅丹和火星营地探神奇雅丹和火星营地、、看魔幻神秘水上雅丹看魔幻神秘水上雅丹、、赏人赏人
间仙境翡翠湖间仙境翡翠湖、、倾听将军楼公园里感人肺腑的红色故倾听将军楼公园里感人肺腑的红色故
事事、、流连天湖一色的察尔汗盐湖……青甘线流连天湖一色的察尔汗盐湖……青甘线、、青藏线青藏线、、
柴达木环线等柴达木环线等1010条精品旅游线路条精品旅游线路““大餐大餐””供您选择供您选择。。

冬游柴达木冬游柴达木，，感受高原湖泊感受高原湖泊、、江河源地江河源地、、盐湖盐湖
风光风光、、风蚀雅丹风蚀雅丹、、冰川雪山……特色迥异的旅冰川雪山……特色迥异的旅
游风景等您来揭开层层面纱游风景等您来揭开层层面纱。。

激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿激情穿越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越越柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木柴达木
奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海奔赴美丽冬日瀚海

海子诗歌陈列馆。
德令哈市委宣传部供图

““恶魔之眼恶魔之眼””艾肯泉艾肯泉。。 本报记者本报记者 马振东马振东 摄摄 大柴旦五彩丹霞山。本报记者本报记者 马振东马振东 摄摄

都兰都兰““红河谷红河谷””。。都兰县文体旅游广电局供图都兰县文体旅游广电局供图翡翠湖翡翠湖。。本报记者本报记者 马振东马振东 摄摄

天峻巍峨的雪山。
天峻县委宣传部供图

贝壳梁。
都兰县文体旅游广电局供图

自西宁驾车驶入西和高速自西宁驾车驶入西和高速，，向西行驶向西行驶 33 个小时左右的车程个小时左右的车程，，便到达了拥有神便到达了拥有神

湖之源美誉的天峻县湖之源美誉的天峻县。。草原人家草原人家、、湖滨小镇湖滨小镇，，沿途还可一掠盛冬的青海湖湖景沿途还可一掠盛冬的青海湖湖景。。

您还可以选择乘坐火车直达天棚站您还可以选择乘坐火车直达天棚站，，方便快捷方便快捷。。

初到天峻初到天峻，，蜿蜒的布哈河宛如一条银带穿城而过蜿蜒的布哈河宛如一条银带穿城而过。。冬季的河水更显静谧温冬季的河水更显静谧温

柔柔，，淅淅流水在日光映射下熠熠生辉淅淅流水在日光映射下熠熠生辉，，日出和傍晚是最佳的观赏时间日出和傍晚是最佳的观赏时间。。其间其间，，还可还可

以顺着布哈河畔的木栈道走进布哈河国家湿地公园以顺着布哈河畔的木栈道走进布哈河国家湿地公园，，置身于水鸟栖息的天堂置身于水鸟栖息的天堂。。

领略过布哈河的温婉领略过布哈河的温婉，，经天木高速继续西南而行经天木高速继续西南而行，，一座巍峨绵延的雪山映入一座巍峨绵延的雪山映入

眼帘眼帘，，这便是当地有名的天峻山这便是当地有名的天峻山。。天峻山海拔天峻山海拔 41254125..44 米米，，是旅游观光是旅游观光、、探险猎奇探险猎奇、、

科研考察的理想之地科研考察的理想之地。。其腹地其腹地，，还有一座沟还有一座沟，，名叫名叫““哈熊沟哈熊沟””，，沟内陡转曲折沟内陡转曲折，，回声回声

荡漾荡漾，，还有雪水融冰形成的天然冰雕还有雪水融冰形成的天然冰雕，，形态迥异形态迥异。。

若您是一名摄影爱好者若您是一名摄影爱好者，，还可前往织合玛乡的国际生态摄影小镇还可前往织合玛乡的国际生态摄影小镇。。在这里在这里，，

您可以和当地牧民交流摄影兴趣您可以和当地牧民交流摄影兴趣，，欣赏一幅幅原生态的摄影作品欣赏一幅幅原生态的摄影作品，，亦或带着设备亦或带着设备

前往雪山草原前往雪山草原，，若是有幸若是有幸，，说不定还能拍摄到雪豹说不定还能拍摄到雪豹、、黄羊黄羊、、白唇鹿等珍稀野生动物白唇鹿等珍稀野生动物。。

神湖之源神湖之源——天峻天峻

多彩明珠——乌兰
自自 GG66 京藏公路向西行驶京藏公路向西行驶 379379 公里公里，，穿越长达穿越长达 36003600 多米的关角隧道多米的关角隧道，，沿途的景沿途的景

色悄然变换着身姿色悄然变换着身姿，，高大巍峨的群山绵延起伏高大巍峨的群山绵延起伏，，山势奇兀耸峭山势奇兀耸峭。。纵使深处四面环纵使深处四面环

山的山的““深闺深闺””，，却依旧挡不住乌兰大地焕发多彩之姿却依旧挡不住乌兰大地焕发多彩之姿，，展现无限魅力展现无限魅力。。

乌兰地处柴达木盆地东部乌兰地处柴达木盆地东部，，境内哈里哈图国家森林公园境内哈里哈图国家森林公园、、金子海国家沙漠公金子海国家沙漠公

园园、、都兰湖国家湿地公园都兰湖国家湿地公园、、茶卡盐湖茶卡盐湖““天空之镜天空之镜””景区等生态地理名胜如散落的珍景区等生态地理名胜如散落的珍

珠般珠般，，等着您来拾遗等着您来拾遗。。您可以在冬日里体验茶卡小镇别样的民宿风情您可以在冬日里体验茶卡小镇别样的民宿风情，，吃着吃着““茶卡茶卡

羊羊””，，来场来场““星空游星空游””，，融入到当地蒙古族民俗之中融入到当地蒙古族民俗之中。。还可以穿行在巍巍山峦和河湖还可以穿行在巍巍山峦和河湖

湿地间湿地间，，细品来自大自然的馈赠细品来自大自然的馈赠。。

当然当然，，位于乌兰县城东部的莫河驼场您也不能错过位于乌兰县城东部的莫河驼场您也不能错过。。走进莫河驼场博物馆走进莫河驼场博物馆，，

一件件陈列的文物和资料真实地记录着那段可歌可泣的英雄历史一件件陈列的文物和资料真实地记录着那段可歌可泣的英雄历史，，声声驼铃仿佛声声驼铃仿佛

在耳边回荡在耳边回荡。。

丝路新驿——大柴旦
““大柴旦大柴旦””蒙古语称蒙古语称““伊克柴达木伊克柴达木””，，意为大盐泽意为大盐泽。。在这片神秘而美丽的旅游在这片神秘而美丽的旅游

胜地胜地，，壮观的盐湖共长天一色壮观的盐湖共长天一色、、散落在大地的散落在大地的““翡翠翡翠””色彩斑斓色彩斑斓、、奇异的雅丹地貌奇异的雅丹地貌

伫立水上……伫立水上……

清晨清晨，，迎着朝霞去看大柴旦翡翠湖迎着朝霞去看大柴旦翡翠湖，，电影电影《《送你一朵小红花送你一朵小红花》》中把这里称为梦中把这里称为梦

中的仙境中的仙境，，翠蓝翠蓝、、青绿青绿、、鹅黄色的大小湖泊彼此交织鹅黄色的大小湖泊彼此交织，，乘着小船在湖面漫游乘着小船在湖面漫游，，可以可以

感受天地间最纯粹的色彩感受天地间最纯粹的色彩。。

中午中午，，循迹大柴旦古迹区循迹大柴旦古迹区，，在古城墙在古城墙、、寺庙寺庙、、古墓间古墓间““翻阅翻阅””厚重的历史文化厚重的历史文化，，

一座座烽火台一座座烽火台、、关堡虽然只剩下残垣断壁关堡虽然只剩下残垣断壁，，但依然能够从中感受到历史的沧桑但依然能够从中感受到历史的沧桑。。

下午下午，，去游充满魔幻色彩的五彩丹霞山去游充满魔幻色彩的五彩丹霞山，，不同年代不同年代、、不同颜色的沉积岩经过不同颜色的沉积岩经过

风化剥蚀在这里形成层理交错风化剥蚀在这里形成层理交错、、色彩斑斓的山体色彩斑斓的山体，，阳光照射下阳光照射下，，各式各样的光影各式各样的光影

效果让人流连忘返效果让人流连忘返。。

傍晚傍晚，，在晚霞的映衬下在晚霞的映衬下，，去体验水上雅丹的奇幻魅力去体验水上雅丹的奇幻魅力，，穿越戈壁的风沙将水穿越戈壁的风沙将水

中的岩石群雕刻得怪异嶙峋中的岩石群雕刻得怪异嶙峋，，在湖水的环绕下在湖水的环绕下，，雅丹更显悲壮雅丹更显悲壮。。


