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2023 年 12 月 25 日，西部矿业集团
旗下青海盐业公司生产的茶卡牌“大青
盐”在山东装柜，第一批100吨食用盐将
通过船运发往韩国，进一步打开青海湖
盐的国际市场。这是西部矿业集团依
托盐湖资源优势，全力培育和塑造“茶
卡盐”品牌，让“青海老字号”产品走向
国际迈出的坚实一步。

开放是人类文明进步的重要动力，
开放是当代中国的鲜明标识。党的十
八大以来，我国实行更加积极主动的开
放战略。青海，是“丝绸之路经济带”上
具备重要地理和区位优势的省份。中
央经济工作会议指出：“必须坚持依靠
改革开放增强发展内生动力，统筹推进
深层次改革和高水平开放，不断解放和
发展社会生产力、激发和增强社会活

力。”习近平总书记在青海考察时强调：
“要贯彻落实党中央关于新时代推进西
部大开发形成新格局、推动共建‘一带
一路’高质量发展的战略部署，主动对
接长江经济带发展、黄河流域生态保护
和高质量发展等区域重大战略，增强经
济发展内生动力。”为青海推进高质量
发展，进行高水平开放指明了方向、提
供了遵循。

新时代的开放，是新发展理念引领
下的开放，是高质量导向下的开放。省
第十四次党代会指出：“深度参与‘一带
一路’建设，共建西部陆海新通道，推进
面向南亚的商贸通道建设，提升保税
区、跨境电商综试区运营水平。”省委省
政府认真贯彻落实中央决策部署，准确
把握开放的趋势性变化和阶段性特征，
凭借国家深度实施“一带一路”倡议带
来的良好发展机遇，推进西部陆海新通
道、格尔木国际陆港建设，扩大中欧班
列、南亚班列开行，高效运营综合保税
区、保税物流中心，经贸往来的“朋友

圈”不断扩大。十多年间，青海累计与
180个国家和地区实现贸易往来，与共
建“一带一路”国家累计实现进出口
199.77 亿元，占全省进出口额比重从
20.8%增长至35%。一个个项目落地，一
个个喜人的成绩更加凸显了青海正在
全力推动经济步入开放型发展轨道，构
筑起与国内外接轨的外向型经济“走
廊”。

现代化离不开开放，开放成就现代
化。越开放，越能形成发展的强磁场；
越发展，越需要开放的加速度。我省从
求新上着眼、在争先上落笔，努力抢占
制高点、赢得主动权，获取更多的资金、
技术、资源、市场、人才乃至机遇，不断
为经济发展注入新动力、增添新活力、
拓展新空间。以建设产业“四地”为契
机，在巩固枸杞等传统出口产品的同
时，深挖光伏产品、盐湖产品等产品出
口潜力和规模，冻鳟鱼、碳酸钠、金属
锂、太阳能电池等产品出口实现了从无
到有，占全省出口额的比重大幅提升，

我省的外贸结构持续优化。同时，依托
我省盐湖化工、新能源、新材料、绿色有
机农畜产品、冶金等外贸领域重点行
业，着力抓重点地区、重点园区、重点企
业，通过联点帮扶、订单调度、企业培
育、政策优化和畅通企业市场开拓渠道
等措施，全力推动全省外贸保稳提质，
外贸发展实现量质齐升。

乘历史大势而上，走人间正道致
远。新时代的开放，开放理念、开放布
局、开放方式都发生了重大变化。对于
青海来说，要立足新发展阶段、贯彻新
发展理念、构建新发展格局、推动高质
量发展，坚定新时代扩大高水平开放的
信心和决心，主动融入国家战略，积极
参与共建“一带一路”高质量发展，通过

“走出去”“引进来”大力拓展对内对外
开放空间，促进对外贸易快速增长、双
向投资稳步发展、平台建设从无到有，
开放型经济取得新成效，让青海开放的
大门越开越大、开放的步伐越走越快、
开放的环境越来越好。

戴美玲

为为““青海老字号青海老字号””产品走向国际喝彩产品走向国际喝彩

省委十四届五次全会指出，“干部
要干、思路要清、律己要严”正在成为青
海大地上鲜亮的底色、嘹亮的旋律。这
是全省上下从实践中得来的至关紧要
的共识，必须倍加珍惜，切实保持好、巩
固好、拓展好，不断凝聚起开拓进取、砥
砺奋发的强大合力。我们要认真学习
贯彻全会精神，在“干”“清”“严”上下功
夫、做文章，开拓创新、锐意进取，奋力
谱写中国式现代化青海新篇章。

“干，才是马列主义；不干，半点马列
主义也没有。”“社会主义是干出来的，新
时代是奋斗出来的。”“伟大梦想不是等
得来、喊得来的，而是拼出来、干出来
的。”干部要干，是初心和使命，是责任和
担当，是觉悟和奉献。只有实干，才能成
就事业的绚丽；唯有奋斗，才能书写人生
的精彩。只要干部带了头，群众就有了
奔头。我们的每一个干部，既不能坐而
论道，更不能做群众的尾巴，而要拿出不
停歇的“干劲”、跟我上的“冲劲”、不怕难
的“闯劲”，在现代化新青海建设主战场
上真干实干、建功立业。

思路决定出路和成败。清晰的工
作思路对于解决问题、提高工作效率和
实现高质量发展至关重要。清晰的思
路，主要取决于立场、站位和方法。有
什么样的立场、站位和方法，就会有什
么样的思路。为此，一定要把发展作为
第一要务，把为民作为奋斗目标，把生

态作为重中之重，把团结作为重要保
证，深入调查研究，开展科学研判，廓清
思路的价值源头、根本坐标、基本要领，
以精准的决策、精心的谋划、精良的设
计开展工作，决不能蛮干，决不能干劳
民伤财、不得人心的事，更不能拍脑袋
决策、拍胸脯保证、拍屁股走人；决不能
为了自己仕途升迁而搞“政绩工程”“面
子工程”。要干在点子上，干在人民群
众所需、所盼、所愿上，不断推动各项事
业取得新进展新成效。

律己要严，关键是要守纪律、知敬
畏、讲修养。守纪是律己的底线，要时
时绷紧党纪国法这根弦；敬畏是律己的
内省，要提升在警示面前的醒悟能力；
修养是律己的基石，要把他律转化为内
在追求，始终保持自身的先进性和纯洁
性。新的一年里，要持续深化6名领导
干部严重违反中央八项规定精神问题
以案促改专项教育整治，紧盯“关键少
数”不放松，紧盯“四风”问题不放松，紧
盯“七个有之”不放松，坚持“不回头、不
松懈、不慈悲”，坚决铲除腐败滋生的土
壤和条件，结合巩固拓展主题教育成
果，标本兼治、系统施治，推动作风建设
和反腐败斗争不断取得新成效，以自我
革命的政治自觉、思想自觉和行动自
觉，保持自身的先进性和纯洁性，不断
增强党的政治领导力、思想引领力、群
众组织力、社会号召力。

李泽健

在在““干干”“”“清清”“”“严严””上发力见效上发力见效

近日，中央网络安全和信息化委
员会印发《关于防治“指尖上的形式主
义”的若干意见》（以下简称《意见》），
要求全面贯彻习近平总书记关于力戒
形式主义官僚主义的重要论述精神，
加强对政务移动互联网应用程序、政
务公众账号和工作群组的标准化规范
化管理。

形式主义问题长期存在，捆绑基
层手脚、脱离工作实际，向来饱受诟
病。随着数字技术的发展，加速了“政
务上云”的步伐，简化了工作流程，提
高了办事效率，让基层干部有更多时
间精力为民办实事。但同时，“指尖上
的形式主义”也在潜滋暗长。泛滥的
工作群、令人眼花缭乱的政务平台，捋
不明白的群公告、没完没了的群接龙，
让人应接不暇的“请上报”“请回复”

“请点击”……“指尖上的形式主义”已
成为形式主义在数字化背景下的变异
翻新，是加重基层负担的主要表现。

“指尖便利”不能变成“指尖负担”，“指
尖上的形式主义”当休矣。

“指上深入”而不一线身入，“遥控
办理”而不现场办公，“线上解题”而不
切实解决，“指尖上的形式主义”表现
在“指尖”根子在“脑袋”，根本上是政
绩观错位、责任心缺失，用轰轰烈烈的

“留痕”代替了扎扎实实的落实。但痕
留得再好也不代表工作做得好，只重
形式却不把实事办实、好事办好，就不
可能真正让群众满意。匡正干的导
向，增强干的动力，形成干的合力，需
要及时亮剑，绝不让“指尖上的形式主
义”成为政绩秀场。

彻底扭转技术“赋能”成为基层“负

能”的现象，核心在于减负。《意见》在强
化使用管理方面，明确政务公众账号的
推广使用应从实际需求出发，不得作强
制性要求。在工作群组中，不得脱离工
作实际强制要求打卡接龙、即时响应，
不得随意摊派任务、索要材料。不得滥
用政务应用程序、政务公众账号的关注
点赞、转发评论功能，不得将其作为考
核评价、评比评选的依据。把要求落到
实处，让基层干部从“叮叮当当”的手机
提示音中解放双手，将有力驱散浮皮潦
草的形式主义，遏制认认真真走过场的

“精致务虚”。
刹住“指尖”歪风，劲吹实干好风，

根本上要以机制之力形成亮剑的常态
长效。《意见》要求，用1到2年时间，建
立健全统筹管理、审核备案、评价反馈、
清理退出等机制，压实主体责任，大幅
提升数字政务管理服务效能，有效解决

“指尖上的形式主义”突出问题；用3到
5年时间，健全完善常态化监管措施和
长效工作机制，推动实现主体责任、监
管责任、监督责任的贯通联动，防止“指
尖上的形式主义”反弹回潮和隐形变
异，全面推进数字政务高质量发展，努
力做到为基层真减负、减真负，既盯住

“当下改”更做到“长久立”。
防治“指尖上的形式主义”，对于

推进党风政风社会风气向上向好具有
重要意义。向“指尖上的形式主义”并
不是拒绝“数字政务”。减负减的是负
担，不是减担当、减责任，向“指尖上的
形式主义”亮剑，挤掉“政绩泡沫”，做
好提质增效文章，数字赋能将真正造
福基层，激发奋进新时代新征程的澎
湃动能。

段宗科

““指尖上的形式主义指尖上的形式主义””
当休矣当休矣

习近平总书记强调，各级党组织要
以鲜明态度，为担当者担当，为负责者
负责，为干事者撑腰，积极营造有利于
干事创业的良好环境。习近平总书记
的重要论述，激发斗志与力量，激扬新
风与正气，激荡信任与鼓励，为广大党
员干部树起靠实干进步、凭担当立身的
鲜明导向。年轻党员干部作为党和国
家事业发展的中坚力量，要担起新时代
的使命责任，厚培担当之志，砥砺担当
之勇，提升担当之能，在担当实干中不
断练就“铁肩膀”。

厚培担当之志。大事难事看担当，
逆境顺境看胸襟。敢于担当往往显示
出一个党员干部的胸怀，更体现一种境
界。要始终心怀“本领恐慌”的危机感、

“能力不足”的忧患感和与时俱进升级
扩容的紧迫感，更要持续不断加强理论
学习，牢固树立终身学习的理念，要把
学习作为一种生活态度、一种工作责
任、一种精神追求。担当不能停留于
心，而要落实于行。要以时不我待的精
神，努力学习各方面知识，加快知识更
新，优化知识结构，不断掌握新知识、熟
悉新领域、开阔新眼界、开拓新视野，全

面提高综合能力和专业素养。
砥砺担当之勇。疾风知劲草，烈火

见真金。唯有练就想干事的决心、会干
事的勇气，勇于担当的底气、敢于作为
的骨气，才能成大器。要将勇于担当作
为使命所在，职责所系，作为屡职尽责
必备的政治品质。面对困难迎难而上，
面对挑战勇往直前，面对挫折越挫越
勇，多接几个“烫手山芋”，多当几回“热
锅上的蚂蚁”，进而长才干、壮筋骨，不
断提升自己的能力和价值。

提升担当职能。面对新形势、新任
务、新要求，年轻党员干部更要进一步认
清敢于担当的重要性，无论在任何单位、
任何岗位，始终坚持“工作既是给单位干
的，更是给自己干”的思想，切实把干好
工作作为自己学习成长的平台、干事创
业的舞台。敢于打破“舒适区”，勇于到
基层一线、艰苦环境中担当作为，到问题
集中、矛盾复杂的岗位上接受锻炼。敢
于突破思维定式和传统经验的束缚，学
会用新眼光看问题，用新角度想问题，用
新思路解决问题，于困境中找到出路，于
困难中找到办法，于无望中创造可能，不
断开创各项事业新局面。

王桂萍

在担当实干中在担当实干中
练就干部练就干部““铁肩膀铁肩膀””

欲明人者先自明，欲正人者先正
己。习近平总书记指出：“领导干部特
别是高级干部要明大德、守公德、严私
德，做廉洁自律、廉洁用权、廉洁齐家
的模范。”各级领导干部作为“关键少
数”，要带头做到廉洁自律、廉洁用权、
廉洁齐家，才能为广大党员干部立好
样子、作出表率，扎实履行好抓党风廉
政建设的政治责任，在同各种不正之
风和腐败现象作斗争时，始终自身硬、
底气足。

勤掸“思想尘”，始终以自律正心
明道。领导干部应当常怀敬畏之心，
严把公私界限，深刻认识到手中的权
力是党和人民赋予的，只能用来为党
工作、为人民服务，在权力面前始终有

“如临深渊、如履薄冰”的谨慎，做到有
权不擅权、用权不任性，始终主动把权
力置于党纪国法的约束之下和组织的
监管之中，真正把权力用在为群众办
实事、解难题上。领导干部要时刻守
住公与私的“警戒线”、是与非的“高压
线”、情与法的“分界线”，层层设防、处
处设防，严把政治关、权力关、交往关、
生活关、亲情关，坚决不跨政治“高
线”、不踩法纪“红线”、不越道德“底
线”、不闯贪腐“雷区”。

多思“贪欲害”，始终以案例警示
自己。纵观一些“落马”的领导干部，
都有一个共同特点“贪”，正因为“贪”，

使他们站到人民的对立面，忘记党纪
国法，一步步滑向违纪违法深渊。领
导干部要把警示教育作为最好的“防
腐剂”，以身边人、身边案为戒，自觉上
好警示课，深刻认识腐化堕落之害，看
清一些事情该不该做、能不能干，从内
心深处对贪腐存有戒惧之心，对党纪
国法存有敬畏之心，不断增强纪律意
识和规矩意识，始终筑牢拒腐防变“堤
坝”。面对诱惑，要时时处处严格约束
自己，始终做到“心不动于微利之诱，
目不眩于五色之惑”，做到知敬畏、存
戒惧、守底线，公心处事，永葆共产党
人清正廉洁的政治本色。

常破“心中贼”，始终以党章对照
自己。“战战兢兢，如临深渊，如履薄
冰。”做到“吾日三省吾身”、反躬自省，
以党章要求检视自身不足，自觉涵养

“洁白朴素”的生活情趣，坚决摒弃任
何低级趣味，做到在“私底下、无人时、
细微处”表里如一、始终如一，切实在
持之以恒的坚守和修炼中不断提升境
界觉悟。以一颗纯洁的心、一种公正
的态度、一份坚定的信念，强化“群众
利益无小事，一枝一叶总关情”的民生
观，深入基层一线与人民同坐“一条板
凳”，解决好群众的“急难愁盼”问题，
努力成为“一个高尚的人，一个纯粹的
人，一个有道德的人，一个脱离了低级
趣味的人，一个有益于人民的人”。

王鸿滨

永葆自律初心永葆自律初心

在青海最南端、玉树藏族自治州东南部，囊谦县犹如一颗明珠镶嵌在三江源国家级自然保
护区。作为青藏高原向横断山区的过渡地带，囊谦县拥有特殊的生物多样性，在这里，呈现出
人与自然和谐共处的美丽画卷。图为玉树藏族自治州囊谦县娘拉山的白唇鹿。

文：本报记者 魏雅琪 图：通讯员 郭庆 摄

“邂逅”白唇鹿

自助扫码已成为日常消费的“标
配”。扫码点餐、停车缴费、购物开票、
景区游览……只要轻轻一扫，就能省去
现场排队、人工结账等环节，消费者可
以更便捷地享受服务。然而，这种本该
是提升服务效率、优化消费体验的方
式，却因部分场所设置的必须先关注公
众号才能获取服务的操作，变成了消费
者的一大困扰。

如今，扫码消费已经融入很多人的
日常生活。“手机在手，消费不愁”，人们
乐于享受更便捷、更快速的支付方式。
然而，一些商家的“强制关注”行为，让
二维码变成了“拦路码”。从技术上看，
扫码消费只是消费方式的变化，并不需
要必须关注公号，强制关注公号的行
为，本质上就是商家的“霸王条款”。

“强制关注”引发消费者对个人信
息安全的担忧。商家采集个人信息应
当遵循知情同意、最小必要原则，但现
实中，除了强制关注公众号，过度索取、
收集个人信息的情况屡见不鲜，一些看
似不起眼的消费场景也会发生大量个
人信息流失。据上海市网信办调查发
现，某知名连锁奶茶品牌每收到一笔订
单，就可产生87条数据，截至2023年3
月其累计产生的数据超100亿条，其中
涉及敏感个人信息6.7亿条。

商家强制关注、收集信息的行为，
绑架消费者自主选择的权利，涉嫌侵犯
消费者权益，不合理更不合法。我国

《消费者权益保护法》明确规定，“经营
者不得以格式条款、通知、声明、店堂告
示等方式，作出排除或者限制消费者权
利、减轻或者免除经营者责任、加重消
费者责任等对消费者不公平、不合理的

规定，不得利用格式条款并借助技术手
段强制交易。”《互联网用户公众账号信
息服务管理规定》也规定，“公众账号信
息服务平台应当规范公众账号推荐订
阅关注机制，未经互联网用户同意，不
得以任何方式强制或者变相强制订阅
关注其他用户公众账号。”不关注、不授
权就无法继续消费行为，关注了又成了
商家免费的“信息源”和“广告栏”，这显
然侵害了消费者的自主选择权、公平交
易权和个人信息等权益。藏在“强制关
注”背后的猫腻，是对消费者权益的侵
害。

“强制扫码”必须强制监管。相关
部门应依据法律法规，加强对公众号的
巡查和治理，定期不定期对商家进行监
督检查，加强对重点领域、重点企业商
业的日常监管，严格商家落实二维码使
用识别标准，明确用户信息收集边界，
禁止公众号平台对用户信息的强制收
集。严厉打击整治“强制关注”乱象，对
于“霸王”式强制扫码、违背用户意愿的
信息收集行为，发现一起、查处一起，坚
决惩治“强制关注公众号”违法行为，加
大处罚力度，提高商家违法成本，形成
震慑效应，用法治利剑铲除“强制关注”
滋生的土壤。

消费者对“强制关注”要坚决说不。
消费者应增强自身权益维护和防范意
识，遇到强制扫码关注的情况，遇到个人
信息被过度收集或不当使用，应及时向
有关监管部门投诉、举报、索赔，依法维
护自身合法权益。任何企业的商业行
为，都必须尊重消费者的意愿，保障消费
者的选择权，维护市场经济秩序，维护消
费者合法权益，守住法律底线。

潘铎印

消费者要对消费者要对““强制关注强制关注””
坚决说不坚决说不


