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欢声笑语迎佳节欢声笑语迎佳节，，载歌载舞载歌载舞
庆国庆庆国庆，，连日来全省各地洋溢着连日来全省各地洋溢着
家国团圆的热烈氛围家国团圆的热烈氛围，，表达对伟表达对伟
大祖国的深情祝福大祖国的深情祝福。。如今如今，，人居人居
环境改善了环境改善了，，生活品质提高了生活品质提高了，，
居民精神文化生活更加丰富了居民精神文化生活更加丰富了，，
人人内心充满幸福感人人内心充满幸福感，，文明和谐文明和谐
之风处处涌动之风处处涌动，，文化新风走进千文化新风走进千
家万户……家万户……

这个国庆这个国庆，，欢乐与文明同欢乐与文明同
在在，，各地群众转变观念各地群众转变观念，，有人选有人选
择绿色出游择绿色出游，，充当低碳环保的充当低碳环保的

““文明使者文明使者””，，有人选择打卡有人选择打卡““光光
盘行动盘行动””，，弘扬中华民族优秀传弘扬中华民族优秀传
统美德统美德，，有人把孝老爱亲的具体有人把孝老爱亲的具体
行动融入节日生活中行动融入节日生活中，，争做涵养争做涵养
时代新风的倡导者时代新风的倡导者，，他们携手并他们携手并
肩肩，，用爱党爱国的热情歌颂幸福用爱党爱国的热情歌颂幸福
生活生活，，共筑美好家园时代新风共筑美好家园时代新风。。
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本报记者 余晖

国庆假期，玉树藏族自治州玉树市

最低气温虽已降至零下，但在结古街道

折龙达社区小小爱心厨房里，工作人员

和志愿者配合默契，洗菜、切肉、包包子、

烹煮……忙得不亦乐乎。

社区不仅为辖区老年人举办团聚

会，还为他们的一日三餐做好服务。社

区工作人员和志愿者一早便在厨房里

忙碌着，中午时分，在安排好前来用餐

的老人后，又分头上门，为行动不便的

老人送上午餐，让老人们吃上香喷喷的

暖心饭、“幸福”餐。

“社区照料的 90 位老人中，很多是

独居，年纪大、行动不便，日常吃饭成了

问题，而且在上门服务中我们发现一些

老人吃得特别简单，有的甚至煮一餐吃

一天，有了爱心小厨房就解决了老人们

的吃饭难题。”折龙达社区党支部书记白

玛拉毛说。

正如白玛拉毛所说，折龙达社区积

极探索爱老敬老服务新途径，今年，社

区以新时代文明实践站为依托，建起爱

心小厨房，为辖区独居及行动不便的老

年人提供免费就餐和送餐到家服务，更

好为社区老年人办好事、办实事，不仅

使社区服务功能趋于完善，更解决了群

众的实际困难，让老人们切身感受到党

和政府的关怀。

80岁的保永老人，子女身体状况都

不太好，家里没人做饭，她每天准时到

爱心小厨房来打饭，自己吃不完的还可

以给子女打包回去。“儿女身体都不好，

平时吃饭只能想办法凑合，前几天，社

区爱心厨房开始提供免费饭菜，真是想

不到啊，现在吃饭如此方便，到了饭点

就能吃上可口的饭菜，以后再也不用为

吃饭发愁了。”

“真的太幸福了！家里就我一人，

前不久住院一周时间，有社区人员轮着

照顾我，他们还定期上门给我理发、修

剪指甲，逢年过节还送来生活用品。现

在，连每顿饭都能免费送到家，社区真

是为了我们的晚年幸福，真心付出。”独

居老人才拉毛感动地说。

“有了爱心小厨房，真的不一样，不

仅给老人们减轻了经济负担，还能让他

们精神上更愉悦。之前搞活动，吃喝都

得提前准备，现在，大家在爱心厨房一

起忙碌、一起分享，老人们更开心，真的

就像在自己家一样。”白玛拉毛欣慰不

已。

爱心厨房
“香飘”幸福

本报记者 牛玉娇

今天你“光盘”了吗？

国庆假期，与家人朋友打卡知名景

点、品鉴网红表演、品味河湟文化之余，

一桌精心烹饪的饭菜寄托着浓浓亲情和

喜悦，更承载着对伟大祖国的祝福，此

时，如果再添点儿“光盘行动”的“佐料”，

那这种“新风尚”肯定会“火出圈”。

家住海东市平安区的范兰忠女士在

自己的“闺蜜”群里发起了一场“文明之

约”——“光盘打卡行动”，她在群里和朋

友约定，一日三餐要“光盘”，晒出自己和

孩子吃光、喝光的盘子、碗等，以拍照打

卡的形式，督促自己不浪费，为自己的国

庆假期留下特殊的“痕迹”。

范女士说：“做饭有成就感，不剩饭

也会有成就感，借此机会可以让孩子养

成良好的生活习惯，树立崇尚节约、健康

生活的理念，传承中华传统美德。”

这个倡议得到范女士“闺蜜”的积极

响应，三个闺蜜都有孩子，这种有趣的小

活动让小朋友们充满向往，参与度很高，

群里的小朋友们每天都积极晒“光盘”，

其乐融融。

幸福团圆之时，推杯换盏之余，不铺

张、不浪费已成为越来越多人的共识。

海东市平安区市场监督管理局前不

久下发了关于制止餐饮浪费的十二条措

施，除了倡导消费者文明用餐、杜绝浪费

以外，对餐饮服务单位也提出了许多“细

致”的要求。

“粗菜细做、细菜精做、一菜多做、一

料多菜、荤素搭配”“优化菜单设计，设计

适合家庭消费、亲子、情侣套餐”“推行半

份菜、小份菜等点餐服务，引导消费者合

理用餐”……

这些举措得到了消费者点赞，营造

出了良好的节约风尚。

走进海东海峰国际大饭店，每张桌

上都摆放着“厉行节约，抵制浪费”的标

识牌，顾客张女士在这里订了包间宴请

亲朋好友，吃饭时，张女士说：“这儿的菜

分量合适，我们也没点太多，点太多服务

员会及时劝导，值得提倡。”

宣传教育理念深入人心，人人自觉

加入崇尚节俭的行列，对于餐饮业来说

也是一件乐事。

海峰国际大饭店副总经理沈晓龙介

绍：“按需点餐已成常态，看着干干净净

的餐桌和餐具，深知节约真的是一种光

荣传统。”

“小餐桌”蕴含“大文明”，“光盘行

动”让这个国庆假期充满新风尚。

光盘“食”尚
文明新风

本报记者 丁玉梅

这个秋日，来自北京的游客申庭稳

选择来青海游玩。“六年前来过青海，对

大美青海的印象特别深刻，这不，今年

又来了！”申庭稳笑着说。

“要加快形成绿色低碳交通运输方

式，加强绿色基础设施建设，推广新能

源、智能化、数字化、轻量化交通装备，

鼓励引导绿色出行”。申庭稳特别注重

出行方式，落地西宁后，他和伙伴尽可

能选择低碳环保的出行方式。

到达海北藏族自治州海晏县后，申

庭稳直奔西海镇自行车骑行俱乐部，他

和伙伴要来场近 300 多公里的环湖骑行

游。“骑行路上可以全方位的欣赏青海

湖美景，一路上还能锻炼人的意志，更

重要的是骑行更加低碳环保。”申庭稳

边跟着领队选择合适的自行车，边和记

者聊，西海镇的骑行设备和服务非常完

善，来到这里旅游，他更愿意选择骑行。

提 起 环 湖 骑 行 ，始 终 绕 不 开 西 海

镇。20 多年来，在青海湖和环青海湖国

际公路自行车赛的双向助力下，西海镇

迎来了难得的发展机遇。历经数年，西

海镇与低碳环保的体育产业，共同铸就

了一座高原自行车城，这座红色小镇，

也因此焕发出新的活力。从街上随处

可见的骑行俱乐部和环湖路上随处可

见的骑行爱好者，便能窥见西海镇自行

车产业发展的红火程度。

为 倡 导 绿 色 、节 能 、健 康 、便 捷 出

行，让红色小镇增强绿色交通理念，这

些年来海北州通过成立公共自行车服

务公司、承接大型自行车赛事等方式，

使得西海镇“高原自行车城”文化旅游

品牌的知名度越来越响亮。

走在西海大街，时不时有人骑着橙

色公共自行车路过，还有不少小朋友，

在自行车专用车道骑行。街上的行人、

自行车、车辆各行其道，成为西海镇独

有的风景线。

在环保志愿活动中，生活在青海湖

附近的牧民尖木措，对绿色出游也有了

新的认识：“我觉得不乱扔垃圾，甚至主

动投身环保的游客，就是绿色出游。”

尖木措是一名环保志愿者，他经常利

用放牧之余的时间，到青海湖附近捡拾垃

圾。这两年他看到很多游客，都自备垃圾

袋，旅游过程中产生的垃圾，也随手带走，

这样的做法，使得青海湖的环境更好了，游

客出游也更加“高质量”了。

绿色出行
你我同行

本报记者 马振东 陈贇业

开 设 道 德 讲 堂 弘 扬 优 秀 传 统 文

化 、开 展 法 律 和 医 学 讲 座 为 群 众 普 及

知 识 、表 彰 先 进 家 庭 和 个 人 为 居 民 树

榜 样 、用 贴 画 表 达 节 日 的 祝 福 和 对 祖

国的热爱……国庆节，海西蒙古族藏族

自治州格尔木市已有丝丝凉意，但河滩

社区兴旺佳苑小区内却是一派热闹景

象。社区男女老少欢聚在小区广场，参

与丰富多彩的活动，处处欢声笑语。

“居民朋友，让我们弘扬优良传统，

树立文明新风，共度一个文明、节俭、欢

乐、祥和的节日。”河滩社区居委会主任

马莫言在道德讲堂上，为居民们讲述中

国传统文化中重家教、守家训、正家风的

故事，并倡导居民婚事新办、勤俭节约，

积极参与移风易俗文明实践活动。

“马主任说得对，我们要文明节俭过

节。”“国庆节我儿子的婚礼要简办，避免

铺张浪费。”……居民们你一言我一语纷

纷响应。

“家长是未成年人保护的第一责任

人，应为孩子营造温暖的家庭环境。”法

律知识讲座环节，社区法律顾问马青兰

用通俗易懂的语言讲授法律知识，家长

和小朋友们都听得非常认真。

“家长朋友们，0—3 岁婴幼儿如何

照护？我这里有妙招。”医学知识讲座

上，河滩社区卫生服务站医生何有龙围

绕婴幼儿家庭养育方法、营养保健等内

容层层讲解，家长们争先恐后地上前咨

询学习，气氛十分热烈。

“社区倡导文明过节，让我们在家门

口多学些有用的知识，我觉得挺好。”居

民马耀忠说。

活动中，河滩社区党支部为冶福财、

冶伟雄等为社区平安建设献计出力的居

民颁发了“平安家庭”荣誉证书；四代同

堂婆媳关系融洽的马海车获得“好婆婆”

荣誉称号；细致入微地照顾患癌婆婆的

马再乃拜获得“好媳妇”荣誉称号……

“他们都是我们学习的榜样！”……现场

群众掌声、喝彩声不断。

“叔叔，看我们制作的贴画。”贴画制

作环节，小朋友看着自己的贴画，争相展

示作品。马丽花、冶梓欣等小朋友制作

的“我爱你中国”“我和我的祖国”等贴画

作品非常亮眼，大家在喜爱之余纷纷拿

起手机拍照。

“通过开展文化活动，鼓励群众文

明过节，看到居民们喜欢，我很高兴。”

面对群众的点赞，马莫言喜笑颜开。

文明过节
礼献祖国
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